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Introdugdo:

Ja era tarde daquela tarde de domingo, em marco de 1984:

Eu, com dezessete anos na época, estava completamente sozinho no cone da avalanche. Nosso
passeio de esqui havia chegado a um fim abrupto. Um siléncio sepulcral me envolvia.

Procurei com minha sonda pelo meu amigo, que estava soterrado em algum lugar abaixo de mim na
neve, aguardando resgate. A avalanche havia preenchido quase completamente o estreito vale em
forma de V. Meu irm3o desceu de carro até o vale para buscar ajuda. A noite foi caindo aos poucos, e

eu ansiava por finalmente ouvir o barulho de um helicéptero de resgate se aproximando.

O desespero quase me dominou. Mas uma voz falou comigo em minha mente e disse: "Vocé nado
precisa ter medo: Peter esta vivo!"
Sim: era claramente o Espirito Santo que me dava essa certeza. Eu sentia a presenca de Deus no cone

da avalanche.

Entdo orei: "Deus no céu: dedico minha vida a ti: completamente, corpo e alma, e te sigo! Se
conseguirmos desenterrar Peter com vida..."

As 19h15, o primeiro helicoptero finalmente chegou! E as 19h40, conseguimos localizar Peter com as
sondas de avalanche.

Ainda consigo ver a imagem : um dos socorristas gritando: "Eu o encontrei!"

Como palitos de fésforo, as finas sondas vermelhas de avalanche voaram pelo ar e formaram uma
pilha, tal como no jogo de Mikado. Todos pegaram suas pas de avalanche e ajudaram a criar o enorme
funil necessario para resgatar Peter, que estava soterrado a quatro metros de profundidade na neve.
La no fundo, iluminada pelas lampadas, podia-se ver a cabeca de Pedro. E sua cabeca estava rindo! Era
um verdadeiro milagre! Pedro havia ficado soterrado na avalanche por trés horas e trinta minutos! Ele
nao sofreu nem congelamento nem hipotermia. Nada!

A avalanche ndo danificou um Unico fio de cabelo dele.

E eu? Eu prometi a Deus pertencer inteiramente a Ele!

E agora comega minha aventura com Deus. Com muitos altos e ainda mais baixos. Sim, tive que
aprender algumas licdes dificeis. Simplesmente me recusei a aceitar que, como seguidor de Cristo,
vocé nao pode estar em dois lugares ao mesmo tempo. Eu era teimoso como uma mula. Mas Deus me
amou infinitamente durante todos esses anos e foi paciente comigo. Ele NUNCA desistiu de mim.
Todas as percepgdes que compartilho com vocé neste livro foram reveladas a mim pelo Espirito Santo,

ou tive que aprendé-las da maneira mais dificil, com meus prdprios erros.



Para viver como um seguidor de Cristo sob a béng¢do e a orientagao de Deus, muitas percep¢des sdo
necessarias.

- O que é Deus? - Quem é Deus? - Como Deus é? - O que Deus quer de mim? - Quem é Jesus? - E o
Espirito Santo? Todas essas percepcdes sao reveladas gradualmente pelo Espirito Santo. Mas, como eu
disse: isso leva tempo. E isso também significa cometer muitos erros no inicio. Erros e desvios que eu
poderia ter evitado se tivesse tido um manual como este que vocé tem em maos naquela época. Este
livro teria me dado conselhos e dicas que teriam me ajudado a alcancar meu objetivo mais
rapidamente.

Este livro ndo é teoria arida. Ele foi concebido como uma espécie de "manual do usudrio" para uma
vida com Deus.

Seu objetivo é responder as suas perguntas sobre a fé e servir como um guia. Mas atencgao: este livro
de forma alguma substitui a leitura didria do Antigo e do Novo Testamento e o didlogo continuo com
Deus. Esses dois elementos formam a base de um relacionamento com Deus.

Versiculos biblicos :

A maioria dos versiculos foi extraida da traducdo "Hope for All" (Esperanca para Todos).

Desejo-lhe muitas béncados durante a leitura.

1. A vida com Deus

1.1 Como me tornei filho de Deus

Cresci em um lar religioso. Mas isso ndo significa nada. Eu também discutia frequentemente com meus
irmaos e definitivamente ndo era um exemplo de crianga.

Por volta dos doze anos, minha mae me disse: "Vocé precisa se arrepender de uma vez por todas!
Vocé precisa deixar Jesus perdoar seus pecados e convida-lo para entrar no seu coragao. Caso
contrario, vocé vai para o inferno! Vocé ndo quer isso, quer?"

Sim, na minha opinido, ela estava certa. Eu acreditava em Deus e acreditava que Jesus havia morrido
pelos meus pecados em meu lugar, e que, se eu quisesse a certeza da salvagdo, precisaria me
arrepender. Precisaria pedir a Jesus que lavasse meus pecados e pedir que Ele fosse meu amigo, meu

guia e meu Senhor.

Em um acampamento cristdo para jovens, dei esse passo silenciosamente, sem que ninguém
percebesse .

Ndo foi como se eu tivesse ouvido anjos se alegrando depois, ou como se estivesse nas nuvens. Nada
aconteceu.

Mas, no fundo, eu sabia que agora era filho de Deus e que podia me considerar parte da familia e dos

seguidores de Deus.



Assim, durante minha juventude, vivi como um cristdo devoto. Era lindo. Eu sentia Jesus, que sempre
foi um amigo e um guia para mim, e ouvia sua voz, ou melhor, a voz de Deus falando comigo.
Mas, no fim das contas, eu ainda vivia neste mundo e era suscetivel as suas tentacdes.

E por isso, eu oscilava constantemente entre uma vida "mundana" e uma vida com Deus.

Aos poucos, fui percebendo que, como cristdo devoto, ndo podia ter tudo. Mesmo depois de ter
dedicado minha vida a Deus ali, no topo da avalanche, eu ainda estava dividido entre Deus e o mundo.

Tudo o que escrevi para vocés neste livro sé se tornou claro para mim aos poucos.

Houve momentos na minha juventude em que Deus me mostrou claramente como eu deveria decidir.
Mas eu simplesmente nao quis seguir o caminho de Deus.
Fui desobediente, ignorei as admoestacdes de Deus e segui o caminho do mundo. Com as

consequéncias correspondentes, que ainda ressoam hoje, quarenta anos depois.

N3o quero que vocé passe pelo que eu passei. E por isso que estou escrevendo este guia . Ele tem o
objetivo de mostrar a vocé o que é verdadeiramente importante na vida de um cristdo praticante e

como é belo e libertador ser um filho de Deus.

1.2 Para quem escrevi este livro:

Como vai vocé? - Como tem sido a SUA vida até agora?

Na verdade, é ilégico: todo aparelho que compramos vem com um manual de instrucdes.

Mas, quando somos jovens, saimos pelo mundo sem um plano, sem bussola e sem placas indicativas.
Entdo, tentamos isso ou aquilo e temos que encontrar nosso caminho na vida sem orientacao.

E tudo uma questdo de tentativa e erro .

E isso é ruim. N3o é de admirar que algumas pessoas se percam. Ndo é de admirar que fiquem

amargamente decepcionadas e acabem em becos sem saida.

O fato de vocé ter decidido ler este "manual do usudrio para a fé" mostra que vocé esta interessado
em realinhar sua vida.

De alguma forma, vocé percebe : "Tem que haver algo mais nisso!"

Vocé diz: "

Vivi a vida ao maximo! Viajei para todos os continentes. Tenho uma familia. Tenho uma casa, um
emprego e um carro. Mesmo assim, tudo parece meio sem sentido e vazio... E s6 isso? E tudo o que

existe? Qual é o sentido da minha vida? E qual é o meu objetivo?"



Este livro revela o verdadeiro significado da vida: unir-se a Deus e tornar-se um seguidor de Cristo. Ao
fazer isso, vocé sera considerado "justo" por Deus e se tornara um crente confirmado por Ele. Deus o
enchera com o Seu Espirito. O Seu Espirito (o Espirito Santo) Ihe assegurara que vocé tera a vida eterna

com Deus.

Talvez vocé seja uma dessas pessoas que ja recomecou a vida. Uma mudanca completa de 180 graus. E
agora vocé busca um guia para ajuda-lo a navegar por essa nova vida com Jesus ao seu lado, seu novo
amigo e mentor invisivel.

Se for esse o0 caso, vocé veio ao lugar certo . Este livro foi escrito para vocé.

E um roteiro para viver uma nova vida em novas dimensdes.

Talvez vocé tenha decidido fazer essa mudanga em sua vida porque percebeu que sua alma continuara
a viver apds a morte fisica. E vocé deseja passar essa vida eterna na gléria de Deus, ndo com o
adversario na danacao.

Vocé compreendeu que o Unico caminho para Deus é através de Jesus Cristo.

Para o perdao dos seus pecados, Jesus deu a sua vida em sacrificio. Vocé aceitou a morte de Jesus na
cruz como um sacrificio pessoal pelos seus pecados.

Vocé sabe que isso € um dom de Deus. A vida eterna ndo pode ser conquistada por meio de boas
obras. (Efésios 2:8-9)

Vocé convidou Jesus para ser o Senhor da sua vida e para guia-lo pela vida no futuro.

Sim! Vocé tem certeza de que Deus quer lhe dar uma vida de seguranca e felicidade.

Assim, vocé iniciou um novo come¢o na vida: uma espécie de "recome¢o". Por meio dessa conversao,

vocé agora se tornou um filho de Deus.

Nova criatura:

“Portanto, se alguém estd em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas ja passaram; eis que tudo se fez
novo!”

2 Corintios 5:17

A vida como filho de Deus significa nascer de novo interiormente.

Deus escreveu seu nome em Seu Livro da Vida! O paraiso estd garantido para vocé. O lugar onde ndo

haverd lagrimas nem tristeza, nem desespero nem trevas.

Passagem biblica: Leia Apocalipse, capitulos 21 e 22. Especialmente as passagens em Apocalipse 21:3-

7.

1.3 A vida em uma nova dimensao



Quando transformamaos nossas vidas completamente e nos alinhamos consistentemente com Deus,

muitas coisas na vida mudam.

Percepgao ampliada: Muitos cristdos descrevem a vida com o auxilio do Espirito Santo como uma
espécie de percepcao espiritual. A pessoa sente-se guiada. Recebe impressdes que lhe dizem o que

fazer e o que nao fazer.

Viver no poder de Deus: Em vez de agir unicamente com a prdpria forca, abre-se uma dimensao na
qual a pessoa recorre a sabedoria e ao consolo de Deus. Isso transforma sua perspectiva de vida e a

maneira como lida com as dificuldades.

Perspectiva eterna: Um filho de Deus ndo vive apenas "no presente", mas com a consciéncia de que a
vida continua na gldria de Deus. A perspectiva muda de uma visdo limitada para uma visdo mais

ampla.

Identidade em vez de busca: Muitas pessoas buscam pertencimento e reconhecimento. Como filho de
Deus, vocé sabe: "Sou desejado e amado". Isso proporciona estabilidade e serenidade.

Liberdade no amor: Novas dimensdes se abrem quando se vive a partir do amor e da confianca.

Responsabilidade e missao: Esta nova vida ndo é um fim em si mesma! Deus nos da a missdo de

sermos luz, sal e portadores de esperanga.

Em conclusao: Viver em novas dimens&es como filho de Deus significa que o horizonte se expande do
puramente material para o espiritual. Do medo para a liberdade, do egoismo para o amor ao préximo.

E da mortalidade para a eternidade.

1.4 Deus quer voceé por inteiro!

E agora, trata-se de aprender a viver como filho de Deus. Deixe-me dizer a coisa mais importante

agora: "Ser meio cristdo é um completo absurdo!"

Este provérbio resume tudo perfeitamente: Fé e discipulado ndo devem ser vividos pela metade.
Devem ser vividos de forma integral e consistente.

Um "meio cristdo" seria alguém que aceita a doutrina, mas ndo vive de acordo com ela ou a vive
apenas parcialmente. Ao agir assim, a fé perde sua esséncia. Pois uma vida de fé é integralmente

orientada para Deus.



N3o confidveis: Aqueles que vivem sua fé ou seus valores apenas "pela metade" muitas vezes parecem

ndo ser confidveis. Isso leva a conflitos internos.
A devogao sempre exige integridade, caso contrario, ela se desfaz devido a inconsisténcia.

E é por isso: Deus ndo se contenta com meias medidas. Abra seu corac¢do e dé espaco para Jesus. Ele
qguer habitar em seu coracao. Jesus Cristo quer ocupar o primeiro lugar em sua vida.

Ele quer mudar sua maneira de pensar. Ele mudara sua vida. Ele mudara suas opinides e suas
perspectivas, e mudara seu carater para melhor. Satands quer convencé-lo: Com uma vida de fé, vocé
perde sua liberdade! Vocé ndo podera mais fazer o que bem entender. Mas vocé quer poder decidir

sua propria vida!

Mas essa é exatamente a mentira de Satanas. Essa liberdade te leva de volta ao pecado. A liberdade
que Deus te da é uma liberdade que vocé ndo percebe como negativa. Pelo contrario! Vocé se sente

seguro, amado e amparado por Ele. Muito lentamente, vocé percebe que essa é a vida melhor.

Mateus 11:29-30 (HFA)
Jesus diz: “Confiem na minha orienta¢do e aprendam de mim, pois eu os trato com gentileza e ndo
desprezo por ninguém. Se fizerem isso, encontraréo descanso para as suas vidas. O jugo que lhes impus

é suave, e o que lhes peco ndo é dificil de cumprir.”

Meu conselho para vocé:
Vale a pena colocar Cristo em primeiro lugar em todos os aspectos da sua vida.

Vocé ndo precisara se conter.

Pelo contrdrio:

Deus te da uma perspectiva diferente da vida. A perspectiva Dele de repente se torna a sua
perspectiva. Vocé se beneficiard. Vocé se sentird amparado. E esse "amparo" te fard mais feliz do que

jamais foi.

2. Significado e propoésito da vida



Penso que faz sentido comegarmos este livro por considerarmos, em primeiro lugar, quais sdo as
questdes fundamentais da vida.

Ao mesmo tempo, vamos elaborar as respostas para isso.

2.1 As questées fundamentais da vida:

Como ja mencionado, Deus nos criou como seres inteligentes. Uma das razoes foi para que

pudéssemos questionar e compreender o propdsito da nossa existéncia. Assim, nos perguntamos :

1. Por que Deus criou a humanidade?
2. Por que vivemos?

3. Qual é o significado e o propdsito da minha vida?

2.1.1 Por que Deus criou o homem?

Que Deus criou a Terra com todos os seus elementos naturais é indiscutivel. Até mesmo o software de
inteligéncia artificial "ChatGPT" afirma que é pura légica que um Deus deva existir. Pois deve ter

havido algo que deu inicio a tudo.

Em Génesis 1:26, lemos como Deus diz:
“Facamos o homem a nossa imagem, conforme a nossa semelhanga; domine ele sobre toda a terra,

sobre os animais do mar, e dos céus, e da terra”.

Um detalhe interessante: Deus fala de “ nés” ; portanto, mesmo naquela época, Deus ndo era uma
Unica pessoa, mas trés pessoas como um sé ser (a Trindade).

Deus nos criou a sua imagem. Ele colocou muito mais em nds, humanos, do que nos animais.

Aqui estao algumas diferengas entre humanos e animais:

Autoconfianca e habilidades cognitivas: N6s, humanos, possuimos um forte senso de autoconfianca e
a capacidade de refletir e estar cientes das consequéncias de nossas a¢ées. Os animais demonstram

apenas formas rudimentares dessa capacidade.

Linguagem: Os animais se comunicam entre si, mas a linguagem humana é muito mais diversa. Ela
permite nuances, simbolismo, mas também mentiras e poesia. Um salto qualitativo em comparacao

com 0s animais.



Planejamento futuro e consciéncia temporal: As pessoas podem planejar a longo prazo, elaborar

estratégias e reconstruir o que ja aconteceu.

Ha muito mais para listar...
Em conclusao: o que nos distingue dos animais ndo é apenas o nosso intelecto, mas também a nossa
capacidade de pensar. Portanto: a capacidade de pensar de forma holistica, de reconhecer as

consequéncias e de compreender o simbolismo.

2.1.2 O divino dentro de nos:

Deus dotou cada pessoa com algo divino: a alma. A alma é colocada por Ele em nosso corpo.
Passagem biblica : (Génesis 2:7)
"Entdo Deus formou o homem do po da terra e soprou em suas narinas o félego da vida, e o homem se

tornou um ser vivente."

Portanto: O homem é constituido de matéria. Mas somente através do sopro de vida de Deus é que
ele recebe sua alma.
A alma Ela é imortal. Ela é a parte divina dentro de nds. Ela é a portadora da consciéncia, da

responsabilidade moral e da nossa relagdo com Deus.

Relacionamento : Deus nos criou, seres humanos, como seres capazes de relacionamentos. Isso para
que possamos construir um relacionamento com Deus. E como um casal: o relacionamento entre um

homem e uma mulher sé funciona se cada um se entregar completamente ao seu parceiro .

Portanto: Meias medidas entre vocé e Deus n3o funcionam. E necessério que vocé se entregue

completamente a Ele .

Para se revelar: Deus criou a humanidade para que pudesse se revelar a ela. Ele deseja amar a

humanidade e cuidar dela.

Qual é a nossa tarefa? Nossa tarefa é retribuir o amor de Deus, preservar e proteger a Terra.

Leia o que Paulo escreveu aos Efésios. Suas declara¢des ainda sao validas hoje.

Efésios 2:8-10

"Pois é pela graca que vocés foram salvos, mediante a fé; isso ndo vem de vocés, é dom de Deus; ndo
de obras, para que ninguém se glorie."

Em Cristo Jesus, somos obra-prima de Deus. Ele nos criou para praticarmos o que é verdadeiramente

bom, boas obras que Ele preparou para nds, para que possamos moldar nossas vidas com base nelas.




2.1.2 Qual é o propdsito de nossas vidas?

Paulo respondeu a essa pergunta com o versiculo que vocé acabou de ler:
“..Que fagamos o que é verdadeiramente bom, as boas obras que ele preparou para nés.” (Efésios

2:10)

Mas existem outros motivos:
vocé vive para construir um relacionamento com Ele. Ele quer vocé! Ele quer que vocé faca parte da
Sua comunidade. Ele quer ser louvado e adorado por vocé. Todos nés fomos feitos para servi-Lo.

Aqui na Terra e, principalmente, na vida eterna.

Deus, portanto, te deu uma alma imortal para que possas viver eternamente com Ele em gléria!

Vocé é um ser divino. Portanto, seu verdadeiro lar ndo é esta Terra, mas sim com Deus.

2.1.4 Qual é o sentido da minha vida?

Cada pessoa vive nesta terra para encontrar Deus e se tornar filha de Deus. Esse é o verdadeiro
significado da vida. Mas nem todos encontram Deus.
Muitas pessoas nao se interessam por ele e dizem: "Deus, ndo, obrigado. Eu ndo preciso de Deus."

Essas pessoas viveram em vao e ndo passarao a vida eterna com Deus em gldria.

Vocé Mas : Vocé pode se alegrar! Vocé encontrou Deus! Agora vocé é um filho de Deus. Um cidaddo
do céu.

Agora, trata-se de vocé aprender a viver nesta terra como filho de Deus, para trazer alegria a Deus.

2.1.5 Qual é o objetivo da minha vida?

Sempre digo o seguinte as pessoas com quem converso sobre Deus:

"0 objetivo da vida é: vida apés a vida . "

Deus te criou. Vocé é criacao Dele! Ele preparou um caminho maravilhoso para vocé na vida. Deus
quer te usar para fazer o bem nesta terra. Mas Deus deseja sua completa dedicacdo a Ele.

Todas as coisas boas que vocé faz neste mundo, vocé faz por amor a Deus.

Passagem biblica : Mateus 25:40
"Em verdade vos digo que, sempre que o fizestes a um destes meus irmdos, mesmo que ao menor

deles, a mim o fizestes."



Ser feliz : Uma vida com Deus te faz feliz.
Vocé sente o Seu calor. Vocé percebe a Sua seguranga. Nao ha nada melhor do que uma vida ativa

com Deus. Uma vida assim é emocionante!

Chaves do carro: Vocé entrega a Jesus a chave do seu carro e diz a ele: "Dirija meu carro. Eu confio em

vocé. Eu sei que vocé conhece o caminho e que vocé me fard feliz!"

Vida emocionante : E é por isso que uma vida com Deus é absolutamente emocionante! Vocé nunca
sabe o que o futuro reserva. Mas vocé pode confiar! Tudo o que Deus lhe pede é perfeitamente
adequado para vocé. Em seu grande amor, Deus jamais o sobrecarregara. E: Ele o ajudard a realizar as

tarefas que lhe confiou.

Paulo expressa isso desta forma: (Romanos 8:28)
"Sabemos que Deus age em todas as coisas para o bem daqueles que o amam, daqueles que foram

escolhidos segundo o seu propésito."

Estar com Deus mais uma vez :

E assim vivemos nossas vidas, cumprindo diariamente o que Deus nos mostra. Fazendo isso,
envelhecemos cada vez mais. — E ndo temos medo da morte! Pelo contrdrio | Podemos dizer a todos
gue ansiamos pela morte! Pois, um instante apds a nossa morte, estaremos com Deus em gldria.
Portanto:

O objetivo da vida é a vida apés a vida!

3. O amor de Deus por vocé

Vocé ja leu Lucas capitulo 15?

Ali, Jesus conta a histéria do bom pastor que deixa as noventa e nove ovelhas para procurar a que
estava perdida.

Ele a encontra, volta para casa e diz a todos os seus vizinhos: “Alegrem-se comigo! Minha ovelha

estava perdida. E agora eu a encontrei!” Sim, Deus ama cada pessoa mais do que podemos imaginar.

Na verdade, Deus sempre te amou infinitamente. Desde a tua infancia, Deus te atraiu repetidamente

para Si.

Ser filho Dele : Deus quer que vocé se sente em Seu colo e sinta Seu calor e seguranca. E Ele faz tudo

isso porgue te ama muito .




Ele, o Deus infinitamente grande e criador de todo o universo! Ele se importa até com VOCE! N3o é

maravilhoso?

Vocé é uma ideia Dele : vocé ndo é um acidente. Vocé é um pensamento de Deus. E um pensamento

brilhante! Ele te criou. Ele sempre te protegeu e zelou por vocé.

Tudo o que vocé tem e é, vocé deve a Deus. Sua aparéncia, sua inteligéncia, sua personalidade, seu
charme... Mas também o sucesso em sua vida. Deus guiou seu destino e fez de vocé a pessoa que vocé

7

e.

Vocé esta ciente disso?

Deus te deu tudo. Até mesmo a vontade e a capacidade de fazer as coisas vém de Deus. (Filipenses
2:13)

E assim Deus ama todas as pessoas. E assim Deus ama também aquelas pessoas que ndo querem ter

nada a ver com Ele. Sim: Deus é puro amor.

"Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho, para que todo aquele que nele cré

ndo pereca, mas tenha a vida eterna." Jodo 3:16

Quando dizemos "Deus", poderiamos muito bem dizer "amor". Deus e amor sdo a mesma coisa.
Agora vocé pode objetar : Mas por que Deus permite coisas tdo terriveis como guerra, fome e

miséria? Leia o capitulo 21, onde abordo esse tema.

4. Gratidao, graca, humildade

A constatagao de que tudo o que vocé tem e tudo o que faz de vocé quem vocé é depende da graga de

Deus Ihe dd amplos motivos para ser grato.

Pare de ser vaidoso : Chegou a hora de parar de se gabar de suas préprias conquistas.
Pare de se exibir no Facebook, Instagram, etc., para demonstrar o qudo incrivel vocé é. Pare de postar

selfies por ai s6 para alimentar sua vaidade.

Dé gldria a Deus! Claro, vocé pode continuar fazendo essas coisas. Mas entdo dé gldria a Deus por

isso.



Escreva nas redes sociais para que todos possam ler: " Foi Deus quem tornou tudo isso possivel para
mim! Gldria e louvor sejam dados somente a Ele!"

E estranho que eu nunca tenha lido nada parecido no Facebook ou no Instagram antes...

Falando sério: tudo o que vocé conquistou na vida sé foi possivel porque Deus Ihe deu.
Orgulho e autopromog&o sdo abomindaveis para Deus. E como se apropriar do trabalho de outra

pessoa.

Dinheiro : Nem mesmo o dinheiro lhe pertence . E apenas emprestado. Especificamente, para
financiar sua vida e fazer coisas boas. Mas definitivamente ndo para se gabar disso.
Alids, Deus quer que vocé use pelo menos dez por cento da sua renda para boas causas. Deus tornou

possivel que vocé ganhasse dinheiro. Deus |he deu a capacidade de ganhar dinheiro.

Uma boa dica : torne-se padrinho ou madrinha de uma ou duas criangas! Por exemplo , vocé pode se
candidatar a apadrinhar uma crianga

na organizacao de ajuda infantil www.compassion.com . Ou faca algo de bom com o seu dinheiro.

Jesus nos diz:
"Em verdade vos digo que, sempre que o fizestes a um destes meus irméos, mesmo dos mais

pequeninos, a mim o fizestes." Mateus 25:40

E a sua saude : Sua saude ndo é algo que vocé deva dar como garantido. Agradeca a Deus todas as
manhas por acordar sauddvel e sem sentir dor. Visite um hospital. Entdo vocé verd como é abengoado

por ter saude.

Nada é garantido: tudo depende da graca de Deus, que Ele concede a vocé diariamente.

Gratiddo: Agora que este assunto foi esclarecido, é hora de adotar uma nova atitude perante a vida:
Comece a agradecer a Deus hoje!
No entanto, para que isso acontega, vocé precisa mudar sua maneira de pensar e sua atitude em

relacdo a vida. Seja humilde e grato por tudo. N3o é algo que se deva considerar garantido.

Gentileza, amor, misericérdia : Gratiddo e humildade caminham juntas com gentileza, amor e

misericérdia. Destrua seu orgulho, seu egoismo e seu narcisismo!

Seja grato também pelo negativo : Vocé também deve ser grato pelas coisas negativas. Pelas coisas

gue te incomodam e que vocé realmente ndo quer.


http://www.compassion.com/
http://www.compassion.com/

Por exemplo, um sofrimento que simplesmente ndo desaparece. Muitas vezes, Deus ndo remove esses

"espinhos" imediatamente. As vezes, nem de todo.

Provérbio : "O que ndo te mata te fortalece."
Essas coisas servem para nos educar e nos ajudar a estar sempre conscientes de quanto dependemos

de Deus.

Passagem biblica : Leia 2 Corintios 12:7-10:

Ali Paulo menciona o que Deus Ihe disse: "O meu poder se aperfeicoa na vossa fraqueza".

Jesus te protege : Deus sempre quer o seu bem. Mesmo quando vocé precisa atravessar "vales
escuros" ou passar por "espinhos", Jesus te protege e te carrega.

Nossa maior vantagem como crentes:

sentimos o amor infinito de nosso Deus. Mesmo quando caimos, sempre caimos nos bragos

amorosos de Deus.

Vocé tem nocdo da confianca e da seguranca que esse sentimento de apoio lhe proporciona? Nada,

absolutamente nada, pode Ihe acontecer!
Passagem biblica : Leia Romanos 8:28 (HFA):
"Mas uma coisa sabemos: em todas as coisas Deus age para o bem daqueles que o amam. Isso é

verdade para todos aqueles que Deus escolheu segundo o seu plano de vida."

Tarefa/Dica: Leia toda a Epistola aos Romanos! Sempre Novamente ! E um dos escritos mais valiosos

do Novo Testamento.

Vocé também encontrara preciosos tesouros de conhecimento nas outras cartas dos apdéstolos as

igrejas! Ndo pare até ter lido todas as cartas e destacado os versiculos que considerar importantes!

Leia também a Epistola aos Galatas.
Leia também a Epistola aos Efésios.
Leia também a Carta aos Filipenses!
Leia também a Epistola aos Hebreus.

E assim por diante...

Seriamente:



Leia TODAS as cartas . Repetidamente! Essas cartas formam o alicerce da fé. Elas estdo repletas de

sabedoria divina.

Especificamente : Comece o seu dia com gratiddo ao acordar. Agradeca a Deus por acordar sauddvel e
sem dor. Agradeca a Deus por Ele ter estado com vocé durante a noite e fortalecido o seu corpo.
Agradeca-Lhe pelo Seu amor por vocé. Agradeca-Lhe por Ele te amar hoje e querer te mostrar o bem
gue vocé pode fazer hoje. Agradeca-Lhe por vocé estar saudavel. Agradeca-Lhe pelo seu parceiro(a),

sua familia, seus filhos, seu trabalho...

Ha tantas coisas pelas quais vocé pode e deve agradecer a Deus. Existem inumeros versiculos biblicos

sobre isso. Humildade e gratiddo sdo as atitudes corretas para se aproximar de Deus.

Mais especificamente: Peca a Deus todos os dias que lhe conceda uma perspectiva de vida humilde e
grata. Tenha consciéncia, em cada momento, de que tudo vem de Deus. Peca a Deus que afaste seu

orgulho e sua tendéncia a autopromocao e que |lhe dé um corac¢do bondoso, amoroso e grato.

Versiculos biblicos sobre gratidao: “Alegrem-se sempre, orem sem cessar, deem gracas em todas as
circunstancias. Pois esta é a vontade de Deus para vocés em Cristo Jesus.”

1 Tessalonicenses 5:16-18

“Ndo se preocupem com nada; em vez disso, orem a Deus pedindo aquilo de que precisam e
agradecendo-lhe por tudo o que ele ja fez. Entdo vocés experimentardo a paz de Deus, que excede

todo o entendimento e que guardara o coracdo e a mente de vocés em Cristo Jesus.” Filipenses 4:6-7
“Deem gracas ao Senhor, porque ele é bom; o seu amor dura para sempre.” 1 Cronicas 16:34

“Todas as suas a¢des — suas palavras e seus atos — devem demonstrar que Jesus é o seu Senhor.”

Por estarem unidos a ele, vocés podem dar gracas a Deus Pai por tudo. ( Colossenses 3:17)

5. Quem é Deus?

A questdo da natureza de Deus é muito importante para o seu relacionamento pessoal com Ele.

Deus quer que vocé tenha uma relagdo muito préxima com Ele . Porque Deus te ama além das

palavras.
Quando falo de " Deus ", na verdade me refiro a "Deus Pai".

Aquela que conhecemos do Antigo Testamento, bem como de filmes e imagens.



5.1 Trindade:
Fundamentalmente, "Deus" é uma trindade. Trés pessoas individuais, porém uma sé unidade. A saber:

e Deus Pai (Deus Criador)
e Deus Filho (Jesus Cristo)

e Deus Espirito Santo (a voz de Deus)

Essas trés pessoas sdo da mesma esséncia. Ou seja: ndo sao trés deuses, mas um Unico Deus em trés

manifestacdes pessoais.

Assim como a agua: a 4gua pode ocorrer em estado liquido, como gelo sélido ou como vapor de dgua
gasoso.

Jesus: Falarei mais sobre Jesus no proximo capitulo.

O Espirito Santo: E o0 " quxiliador" que Deus nos enviou no Pentecostes e que vem habitar em sua alma

guando vocé recebe Jesus como seu Senhor.

,

e

Versiculo biblico : Leia Efésios 4:30. O idea

er o capitulo inteiro, pois ele é extremamente valioso.
E o Espirito Santo quem lhe concede discernimento por meio da fé. E Ele quem revela as conexdes e
permite que vocé cresca na fé.

O Espirito Santo é a voz de Deus, que fala com vocé por meio da consciéncia, visdes, pensamentos e

sentimentos. Mais sobre isso no capitulo 7. Essa Trindade é uma unidade divina.

5.2 A natureza de Deus:

Ao ler o Antigo Testamento, vocé obtém uma compreensao de como Deus pensa e como Ele é. Essa
imagem se completa ainda mais quando consideramos Jesus:
Jesus disse de si mesmo: "Quem me vé, vé o Pai." (Jodo 14:9)

E: “Eu e 0 Pai somos um.” (Jodo 10:30)

Assim, fica claro que os tracos de carater de Jesus, o Filho, e de Deus, o Pai, sdo idénticos.

Minha ideia: Baseada em Com base no que se pode ler sobre Deus Pai na Biblia, imagino Deus como
uma nuvem de luz, amor e santidade.

As pessoas que retornaram apds uma experiéncia de quase morte frequentemente falam de uma luz

branca intensa que, apesar de sua intensidade, ndo ofusca e irradia um amor intenso e onipresente.

5.3 Os Atributos de Deus



5.3.1 Deus é todo-poderoso, onisciente e onipresente.

Todo-Poderoso: Deus tem o poder de fazer tudo o que quiser.

Onisciente : Ele conhece o passado, o presente e o futuro.
Ele conhece cada pensamento de cada pessoa. Deus ndo se esquece de nada. Ndo podemos nos
esconder Dele. Ele sabe até mesmo quantos fios de cabelo vocé tem na cabeca e preparou um plano

perfeito para a sua vida.

Ele garante que chova e que o sol brilhe novamente. E até adapta os bicos dos pdssaros, por exemplo,
guando as condicdes de vida das aves mudam e elas ndo conseguiriam mais encontrar comida.

(Microevolucdo)

Onipresente : Ele esta em todos os lugares ao mesmo tempo. Deus ndo esta limitado pelo espaco ou

pelo tempo.

Deus tem as regras e Ele criou leis . Ele é um juiz . Ele é justo , santo e cheio de amor .

Regras e leis: Deus criou o universo com todas as suas leis naturais. E, portanto, Deus também define
as regras e leis pelas quais suas criaturas devem viver.
Quando Deus diz que o pecado sé pode ser expiado através da morte sacrificial de Jesus, vocé deve

pedir a Jesus que remova o seu pecado. Essa é a regra de Deus.

Portanto, é necessario que vocé aceite o perdao de Jesus e entregue sua vida a Ele. Somente assim

vocé sera justo diante de Deus. Jesus é a porta de entrada para Deus pela gual vocé deve passar . Se

vocé rejeitar isso, ndo podera se tornar um filho de Deus. Somente através do perddo de Jesus Cristo

vocé sera justo diante de Deus.

N3o menospreze Deus s6 porque vocé ndo pode vé-Lo!

Ele é todo-poderoso. Ele criou o mundo inteiro. Tudo acontece como Ele quer.

Juiz: Deus diz que toda pessoa que ja viveu nesta terra um dia serd julgada. Ele confiou esse oficio de
julgamento a Jesus.
2 Corintios 5:1:

“ Pois todos nds teremos que prestar contas a Cristo, nosso Juiz . Entdo, cada um receberd o que

merece pelas obras praticadas na terra, sejam boas ou mds.”



Justo: Deus julga sem levar em conta a pessoa. O bem e o mal ndo sado relativos a Ele.

Santidade: Deus é absolutamente puro, sem falhas, sem pecado. Sua santidade é incompativel com a
impiedade. Todas as pessoas sdo impuras diante de Deus por causa da Queda.

Dai a necessidade da redencao.

Amor : Eu ja mencionei que Deus é puro amor. O amor de Deus é tao grande que, ao dizer "Deus",
vocé também poderia dizer "amor".
Ele ama cada pessoa infinitamente. Ele te ama, mesmo que vocé o tenha magoado mil vezes e o tenha

traido.
Isso é puro amor : o proprio Deus garante que possamos ser justos diante dele novamente por meio
do perdao dos pecados. Ele preparou esse caminho para vocé, tornando -o seu. Filho, enviado a este

mundo para que este Jesus Cristo, uma divindade, pudesse morrer uma morte sacrificial na cruz.

Atencdo: Vocé ndo serd justificado perante Deus por fazer muito bem, por viver uma vida honesta,

doar muito dinheiro ou rezar o tergo constantemente!
Vocé nao pode ser justificado diante de Deus por meio de obras. A justificacdo diante de Deus é um

dom que Ele lhe da! Vocé serad justificado diante de Deus quando aceitar o Seu dom.

Qual é o Seu dom?
O Seu dom é Jesus Cristo. Vocé aceita o dom de Deus crendo em Seu Filho, Jesus Cristo, e

reivindicando o perd3do dos pecados que Jesus Ihe oferece.

Quando praticamos boas obras, ndo as fazemos para comprar nossa salvagdo, mas porque amamos

Jesus e queremos retribuir de alguma forma. Fazer o bem traz alegria!

Versiculo chave: “ Porque ele amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigénito, para que
todo aquele que nele cré ndo perega, mas tenha a vida eterna.”

Jodo 3:16

5.3.2 Deus é criador e doador da vida:

Deus criou o universo do nada. Leia Génesis 1.

Os cientistas chegaram a este ponto: estdo falando do Big Bang.

Sempre rejeitaram Deus como resposta a questdo de como o universo foi criado. Mas agora ndo
podem mais ignorar a existéncia de Deus. Afinal, quem, sendo Deus, poderia ter desencadeado o Big

Bang?



Deus é incrivelmente criativo , espirituoso e tem uma inclinagdo para designs inteligentes e
sofisticagdo técnica. E: Deus é organizado.

Saia para a natureza e olhe ao redor! E impressionante o que Deus criou. A beleza é simplesmente
avassaladora! Recentemente, vi um pbster com a cabeca de um ledo na vitrine de uma loja. A beleza, a

graca e a selvageria daquele animal me marcaram por muito tempo depois!

Tudo esta interligado. Nada é supérfluo. Tudo é necessario. E tudo é reciclado. Que alguém tente me

convencer de que isso é mera coincidéncia!

Deus é amor: reconhece-se verdadeiramente que Deus deve ser amor. Pois quem poderia criar
tamanha harmonia e beleza se este Criador ndo fosse repleto de amor?

Na natureza, podemos reconhecer muito bem a esséncia de Deus.

E assim é conosco : nds, humanos, criados por Deus, temos a capacidade de criar. N6s também
gueremos gque nossas criacées sejam belas.
Este é mais um sinal de que fomos feitos a imagem de Deus. Tudo o que Deus criou é bom. Nada é

supérfluo. Tudo é reciclado. Tudo se encaixa como uma maquina com milhdes de engrenagens.

E o homem:
O homem foi feito a imagem de Deus, como mencionado anteriormente; dotado de intelecto,

vontade, sentimentos e responsabilidade.

5.3.3 Deus é pessoal e capaz de relacionamentos

Ao contrario de um "espirito do mundo" abstrato, uma energia impessoal ou simplesmente a
"natureza", o Deus cristdo é acessivel, ouve, fala, € compassivo e responde.

Deus deseja um relacionamento com vocé!

Consideragoes finais : Deus ndo é meramente um "poder superior”, mas um Deus vivo, pessoal, santo

e amoroso. Deus, que se revelou a nds por meio de seu Filho, Jesus Cristo.

6. Quem é Jesus?

6.1 Jesus, parte do Deus trino



Jesus Cristo existia em forma divina antes de sua encarnacgao. Cristo é o Filho de Deus.

Por meio de Cristo, tudo foi criado: toda a Terra, com tudo o que nela existe. Cristo é como a "pessoa
executora" dentro da Trindade.

O apéstolo Jodo, ele préprio um discipulo de Jesus, descreveu-o desta forma:

“No principio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus. Desde o principio ele estava
com Deus. Todas as coisas foram criadas por intermédio dele; sem ele, nada do que foi feito se fez.”

Jodo 1:1-3 (HFA)

Para entender o papel de Jesus, esta imagem me ajudou:
imagine que Deus Pai representa o sol, a fonte de calor, luz e vida.

Jesus Cristo representa a luz visivel do sol, a luz que chega até nds na Terra.

Assim como ninguém pode olhar diretamente para o sol sem ficar cego, ndo podemos suportar Deus

em toda a sua gldria. Mas através da luz (Jesus), o sol se torna visivel, reconhecivel e vivificante.

6.2 Jesus, que perdoa os nossos pecados

Fundamento biblico:
O Antigo Testamento ja anuncia em varios lugares o aparecimento de um Messias (um salvador

enviado por Deus) que trard salvacdo e perdao dos pecados a humanidade. Por exemplo, Isaias

escreveu, cerca de 750 anos antes de Cristo: Isaias 53:4-6 (Biblia de Lutero):

“Certamente ele tomou sobre si as nossas enfermidades e carregou com as nossas dores; contudo nos
o consideramos castigado por Deus, atingido por ele e afligido.

Mas ele foi traspassado por causa das nossas transgressoes, foi esmagado por causa das nossas
iniquidades;

o castigo que nos trouxe paz estava sobre ele, e pelas suas feridas fomos curados.”

Todos nds, como ovelhas, nos desviamos; cada um de nds se voltou para o seu préprio caminho. E o

Senhor fez cair sobre ele a iniquidade de todos nos.

Tudo isso aconteceu com Jesus exatamente como o profeta Isaias descreveu detalhadamente no
capitulo 53: Ha cerca de 2000 anos, Deus-Jesus se fez homem. Jesus nasceu como filho de Maria em

um estabulo em Belém.

Jodo descreveu isso desta forma: Jodo 1:14 (HFA)
"O Verbo se fez carne e habitou entre nds. N6s mesmos vimos a sua divina gldria, gloria como a do seu

Filho unigénito, que por meio dele recebeu a graga e a verdade de Deus."



6.3 A Cruz: A Morte Sacrificial Vicaria

Jesus tomou sobre si o pecado do mundo através de sua morte na cruz. Todas as pessoas que creem
em Jesus Cristo e aceitam seu perddo sao declaradas justas por Deus.
» Pois, assim como o pecado reinou sobre todos e trouxe a morte, agora a graga de Deus reina para

nos dar a vida eterna por meio de Jesus Cristo, nosso Senhor. ( Romanos 5:21)

Ou em outro lugar: (1 Timéteo 2:5-6)
“Hd um sé Deus e um s6 mediador entre Deus e os homens, aquele que estabelece a paz, Jesus Cristo.”

Ele deu a prdpria vida como resgate para nos libertar do poder do mal.

No cerne do plano de Deus para a nossa justificacdo diante dEle estd a cruz do Gdlgota. Na cruz, Jesus,
o préprio Deus, morreu uma morte vicdria —isto é, Ele assumiu sobre si o castigo que mereciamos.
Isaias 53:5: "Ele foi traspassado por causa das nossas transgressoes, foi esmagado por causa das
nossas iniquidades; o castigo que nos trouxe paz estava sobre ele, e pelas suas feridas fomos curados."
Por meio desse sacrificio, Deus Pai abriu o caminho para que as pessoas possam, mais uma vez, ser

justas diante Dele.

6.4 A Ressurreicdo; Jesus vive!

No terceiro dia apds a sua morte, Deus ressuscitou Jesus. Jesus ressuscitou. Jesus vive! Celebramos a
sua vida continua na P4scoa. O préprio Jesus havia dito aos seus discipulos varias vezes que seria
morto, mas que ressuscitaria apds trés dias (Mateus 16:21/17, 22-23, bem como Marcos 8:31 ou Lucas

9:22).

A ressurreicdo de Jesus é o pilar central da fé crista. Sem a ressurrei¢do, a nossa fé em Jesus seria sem
sentido. Se Jesus tivesse permanecido morto, ndo teriamos um mediador junto a Deus Pai. Nao
teriamos ninguém para perdoar os nossos pecados. Nenhum Salvador vivo.

Se Jesus tivesse permanecido morto, ndo teriamos provas de que também viveremos um dia.

Sua ressurreicdo demonstra que Jesus era de natureza divina.

Imagine o seguinte:

um rei cria uma nova lei garantindo liberdade aos seus suditos. Se o rei se esquecesse de assinar o
documento, essa lei perderia a validade.

Agora imagine Jesus:

imagine que a vida de Jesus e tudo o que ele realizou fosse o texto da lei:

se Jesus tivesse permanecido morto, seria 0 mesmo que essa lei, que nunca foi assinada. O melhor

texto da lei seria inutil. A lei ndo teria validade!



Com a ressurrei¢gao de Jesus, Deus assinou e selou o documento!
Jesus ressuscitou. Portanto, nés, seres humanos, também ressuscitaremos. Por favor, leia 1 Corintios,

capitulo 15.

Jesus retornou a gldria e tomou o seu lugar a direita de Deus. (Romanos 8:34) Porque Jesus vive,

podemos ter um relacionamento com ele.

6.5 Jesus como mediador entre Deus e o homem:

Em Jesus, o préprio Deus se fez homem. Através disso, Ele preenche a lacuna entre o Deus santo e a
humanidade pecadora. Jesus conhece ambos: o aspecto divino e a experiéncia humana. E por isso que

Deus designou Jesus como mediador entre Ele e a humanidade.

Sumo Sacerdote: Na Carta aos Hebreus, Jesus é descrito como o Sumo Sacerdote que nos representa

diante de Deus . E por isso que nds, cristdos, oramos "Em nome de Jesus". Jesus é a nossa ligacdo com

Deus .

Isso é importante; Jesus é o alicerce de um cristdo crente. Ele é o nosso Senhor. Ele é o nosso

Redentor. Ele é o nosso amigo, o nosso guia e o nosso consolador.

6.6 A Aplicacdo: Graca através da Fé

A salvagdo n3o é concedida automaticamente a todos. E preciso crer que Jesus morreu pelos seus

pecados e reivindicar o Seu perddo. Quem aceita Jesus Cristo como Senhor e Salvador recebe o

perdao, é justificado diante de Deus e se torna filho de Deus.

Passagem biblica “Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e
nos purificar de toda injustica.” (1 Jodo 1:9)
"Pois é pela graca que vocés foram salvos, mediante a fé, e isso ndo vem de vocés, é dom de Deus."

(Efésios 2:8)

6.7 Declaragdes feitas por Jesus sobre si mesmo:

"Eu sou a porta. Quem entrar por mim serd salvo." (Jodo 10:9)

“Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai sendo por mim.” (Jodo 14:6)



“Eu sou a ressurrei¢do e a vida. Quem cré em mim, ainda que morra, viverd.” (Joao 11:25)

7. Quem é o Espirito Santo?

O Espirito Santo é a terceira pessoa, ao lado de Deus Pai e Deus Filho (Jesus Cristo). O Espirito Santo é
uma pessoa distinta de natureza divina. Ele é eterno, onipresente e onisciente.
O Espirito Santo é um ser semelhante a Deus Pai e a Jesus. Ele é o ajudador invisivel, o mestre e a voz

de Deus que nos fala.

7.1 Fundamentos Biblicos:

O Espirito Santo estava presente desde o principio.
Passagem biblica : “A terra, porém, estava sem forma e vazia... e o Espirito de Deus pairava sobre as
dguas.”

(Génesis 1:2)

7.2 O Espirito Santo no Antigo Testamento:

No Antigo Testamento, o Espirito Santo ndo desempenha um papel de destaque. Ele capacita
sacerdotes, juizes, reis e profetas a realizar feitos sobrenaturais e a obter discernimento (por exemplo,

o Rei Davi, Moisés, Isaias, Sansdo, Elias, Eliseu).

7.3 O Espirito Santo no Novo Testamento

Maria engravida pelo Espirito Santo (Lucas 1:35).
Batismo de Jesus : O Espirito desce sobre Jesus “como uma pomba” (Mateus 3:16).
Jesus anuncia aos seus discipulos que em breve ndo estara mais com eles e que o Espirito Santo vira

em seu lugar. O Espirito Santo sera um ajudador e mestre. Por favor, leia Jodo 14:16-17.

Pentecostes: (Atos 2) O Espirito Santo é derramado sobre os discipulos de Jesus em Jerusalém.

7.4 O Espirito Santo em nds, os crentes

O Espirito Santo desempenha um papel central e profundo na vida de um cristdo crente. Sem o

Espirito Santo, é impossivel tornar-se e ser um verdadeiro seguidor de Jesus.



Na conversao, Deus lhe da o Espirito Santo. Ele vem e entra em sua vida, mesmo que vocé ndo sinta

isso naquele momento.

O Selo de Deus: A Biblia afirma que o Espirito Santo é o selo de Deus. (Efésios 4:30)
O fato de Deus |lhe dar o Espirito Santo é prova de que Deus o considera seu filho e que agora vocé

tem a vida eterna. *Vocé agora estd "selado" com Deus.

“Depois de ouvirem a palavra da verdade, as boas novas da sua salvagdo, e crerem nela, vocés
também foram selados com o Espirito Santo da promessa, que é o penhor da nossa heranca e a
garantia da plena redengdo da sua propriedade .” Efésios 1:13-14 (Veja também 2 Corintios 1:22 e

Efésios 4:30)

7.5 O que o Espirito Santo faz em nds?
7.5.1 Renovagao e renascimento interior:

O Espirito Santo desempenhou um papel fundamental na sua conversao a fé em Deus e na sua
prontidao para reorganizar sua vida e caminhar com Jesus.

O Espirito Santo falou com vocé por meio da sua consciéncia e fez com que vocé iniciasse este novo
comeco. Ele cria, fortalece e expande a fé dentro de vocé. A verdadeira fé é impossivel sem a obra do

Espirito Santo.

7.5.2 Certeza de fé e identidade:

Romanos 8:16 : “O proprio Espirito testifica que somos filhos de Deus.”
E o Espirito Santo quem lhe d4 a certeza de que agora vocé é filho de Deus e que, por meio de sua
conversdo, vocé recebeu a cidadania na gléria de Deus. Assim, o Espirito Santo fortalece sua

identidade em Cristo e dissipa quaisquer duvidas que vocé possa ter sobre sua salvacado.

Bom saber: Satands tentara constantemente convencé-lo de que vocé nunca foi um filho de Deus. Ele

também tentard impedi-lo de orar e conversar com Jesus!

7.5.3 Gestao e lideranga no dia a dia:

Romanos 8:14: “Pois todos os que sdo guiados pelo Espirito de Deus sdo filhos de Deus.”
O Espirito Santo age como um guia. Ele é a voz de Deus em sua vida. Deus fala com vocé por meio do

Espirito Santo.



Esse tipo de discurso pode se manifestar de muitas maneiras diferentes. O Espirito Santo geralmente
fala conosco através da voz sutil da nossa consciéncia. Para mim, sdo principalmente impulsos e
lampejos de intuicdo que surgem do nada. As vezes s3o impressdes, as vezes ideias ou visdes que
simplesmente aparecem na minha mente.

E também o Espirito Santo quem desbloqueara seu entendimento da Biblia e Ihe darad muitas

revelacdes.

Auxilio Diario: O Espirito Santo é o seu auxilio pratico e diario. Ele é a voz suave que sempre lhe diz o
gue é necessdrio e o que precisa ser feito.
Assim, o Espirito Santo ajuda vocé na pratica a tomar as decisdes da sua vida de acordo com a vontade

de Deus.

Que alivio maravilhoso: O Espirito Santo nos guia e nos orienta em nossas vidas falando conosco e,
assim, nos conduzindo e direcionando. Isso é um alivio maravilhoso. Ele é mapa, placa e bussola, tudo

em um so.

Que conselho vocé tem para mim?

Vocé pode perguntar a ele a qualquer momento: "Espirito Santo: O que devo fazer agora? O que o
Senhor me aconselha a fazer? Por favor, ajude-me!" Viver dessa maneira sé funciona se vocé estiver
verdadeiramente cheio do Espirito Santo e Ele tiver crescido forte dentro de vocé. No fim das contas,

ndo importa se vocé se volta para Jesus ou para o Espirito Santo. Suas oragdes serdo ouvidas.

ATENCAO! Se voceé entristecer o Espirito Santo por meio do pecado, que vocé ainda pode permitir em
sua vida, entdo ele se afastara e ndo serd mais seu ajudador no dia a dia.
Pelo contrario : Satanas tenta explorar o vacuo criado dessa forma para recuperar terreno em sua

alma e atrai-lo de volta para sua esfera de influéncia.

Vocé quer recomecar sua vida e, a partir de agora, dar a Deus o primeiro lugar em sua vida ? Entdo
comece agora mesmo, descartando tudo em sua vida que esteja impedindo sua nova vida com Deus.

N3o se preocupe: o Espirito Santo lhe mostrard do que vocé precisa se desapegar.
Mantenha-se conectado: Permaneca sempre na presencga de Jesus e do Espirito Santo. Esta é a sua
nova vida diaria. Procure sempre se lembrar dos seus dois ajudadores e estar conectado a Jesus.

Permanecga sempre conectado pela fé!

Segue uma imagem que ilustra isso:



Os discipulos estavam remando pelo Mar da Galileia a noite. Ao amanhecer, de repente viram uma
figura caminhando sobre a agua.

Assustaram-se e pensaram que fosse um fantasma. Mas, a medida que a figura se aproximava, viram
que era Jesus. Pedro ficou entusiasmado e chamou Jesus, dizendo-lhe para vir até ele! Jesus
respondeu: "Sim, venha!" Pedro saiu do barco e conseguiu andar sobre a agua!

Mas, quando desviou o olhar de Jesus e foi atingido pelo vento, comecou a afundar! "Senhor, salva-
me!", clamou Pedro. Jesus estendeu a mao e o segurou firmemente, impedindo que afundasse.

Esta imagem deve servir de licdo para nds: mantenham JESUS SEMPRE em FOCO. Sem interrupgoes!

Assim, nada de ruim podera nos acontecer.

Uma nova perspectiva de vida : Viver pela fé é um estilo de vida. Ndo é simplesmente um novo
passatempo. Ndo é como se vocé pudesse dizer: "Agora eu sinto vontade de viver uma vida crista

novamente; abra a gaveta e tire Jesus de 13."

A fé nao é um instrumento musical que vocé pode tocar as vezes e as vezes ndo. Entregue-se

completamente a Jesus todos os dias! Viva sempre uma vida santa e que agrade a Deus . Orelhas

grandes: Desenvolva suas orelhas! Acostume-se a ouvir a voz do Espirito Santo.
Peca diariamente ao Espirito Santo que cresca dentro de vocé. Peca a Ele que lhe dé a capacidade de

ouvi-Lo.

7.5.4 Santificacao e transformacao do carater:

Gdlatas 5:22-23: “Mas o fruto do Espirito é amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade, bondade,

fidelidade, mansiddo e dominio prdoprio.”

Se vocés viverem como eu ja lhes mostrei, o Espirito Santo transformara o seu carater. Ele Ihes trara
maturidade espiritual e fard com que os frutos do Espirito crescam dentro de vocés, exatamente como
descrito acima na carta de Paulo aos Galatas.

Ele molda e fortalece em vocé as boas qualidades de carater, que vém de Deus e constituem a

divindade.

7.5.5 Forga para Servir! (O Grande Segredo!)

Atos 1:8 : “Mas recebereis poder quando o Espirito Santo descer sobre vds; e sereis minhas
testemunhas.”

O Espirito Santo te capacita a dar um testemunho eficaz e a servir. Ele te da coragem e perseveranca e
te concede autoridade espiritual. Ele faz isso nos ajudando a confiar em Deus e em Sua Palavra, e ndo

em ndés mesmos ou em outras pessoas.



Ele te dd energia para o seu servigo. Ele enchera seu cora¢do de amor e alegria. Leia Romanos 14:17 e

15:13, bem como 1 Tessalonicenses 1:6!

Vocé ja descobriu?

...Quanto mais vocé decide seguir Jesus, maior se torna a presenca do Espirito Santo dentro de vocé.
E Ele quem te da forcas para resistir a tentag3o.

E Ele quem fortalece a sua fé, para que vocé possa falar aos outros sobre ela com coragem e
convicgao.

E Ele quem coloca o amor em seu coragdo por seus semelhantes.

Portanto, a dica mais importante:

Permanecam sempre com Jesus e o Espirito Santo! Seu lar ndo é mais o mundo com seus desejos e
tentagOes. Seu verdadeiro lar é com Deus, pois sua alma vem de Deus. Se vocé se afastar de Deus,
Satands o dominara rapidamente. Pois, sem o auxilio do Espirito Santo, vocé ndo pode resistir as

tentacdes do mundo. Como ja mencionei: Nao faca as coisas pela metade com Deus!

N3o se torne um cristdo de domingo. Ndo se torne morno no seu discipulado.

Apocalipse 3:15-16 >> Aviso:
"Eu sei 0 que vocé faz e sei que vocé ndo é nem quente nem frio. Se ao menos vocé fosse um ou outro!"

Mas vocé é morno, nem quente nem frio. Portanto, eu o vomitarei da minha boca .

7.5.6 Dons Espirituais

Leia 1 Corintios 12 : O Espirito Santo concede dons espirituais a certas pessoas. Por exemplo, o dom do
conhecimento ou da sabedoria. Ou o dom de curar outros por meio da oracdo e da imposicdo de
maos. Deus também concede a outros crentes o dom da profecia ou do falar em linguas. Esses dons
espirituais tém o propdsito de servir ao bem-estar dos outros e devem ser usados exclusivamente

dentro da comunidade de fiéis.

Resumo:
O Espirito Santo ndo é apenas uma “for¢a” abstrata, mas uma pessoa divina.
Ele é consolador, professor, advogado, fonte de santidade e forca. Ele habita em vocé como crente. Ele

transforma o seu ser mais intimo (seus pensamentos) e age de dentro para fora.



Conexao intima ; sua vida no Espirito é uma vida em intima conexdo com Deus, caracterizada por
confianga e transformacdo. Quanto mais vocé se entrega a Ele, mais Ele o preenche. Mais vocé sente

Sua orientagao e ouve Sua voz.

8. Quem é Satanas?

8.1 Glossario

A palavra "Satanas" vem do hebraico e significa literalmente "adversdrio ", "oponente" ou "acusador”
. Os termos "diabo" ( diabolos = caluniador ) e "Satanas" sdo dois conceitos diferentes que se referem
a mesma pessoa.

Satands (o Diabo) é a personificagao do mal e, portanto, o inimigo de Deus. Pois Deus é amor e a

personificacdo do bem.

8.2 Lucifer, o anjo caido

Diz-se que Satanas era o anjo mais elevado de Deus. Seu home era Lucifer (portador da luz).

8.2.1 A Rebelido de Lucifer

Lucifer era considerado o mais poderoso, belo e inteligente de todos os anjos. No entanto, Lucifer era
arrogante e queria se colocar acima de Deus. Ele se recusou a servir ao Deus trino. Seu orgulho e sua

recusa em se submeter a Deus o levaram a rebelido. Ele se transformou em Satanas — o adversario.

8.2.2 Os motivos de Lucifer para a rebelido

Os motivos da rebelidao foram:

Orgulho, poder, a recusa em se submeter —em ser como Deus, o anseio por liberdade, a capacidade
de governar a si mesmo...

Batalha césmica : Lucifer persuadiu alguns anjos a se juntarem a ele. Ele incitou uma rebelido celestial
contra a ordem de Deus. A rebelido se intensificou, transformando-se em uma batalha cosmica: Leia

Apocalipse 12:7-12.

Nota : A ideia de que Lucifer era um anjo poderoso que se rebelou contra Deus ndo se baseia
diretamente em um Unico texto biblico, mas é o resultado de uma compilagdo posterior de varias

declaragdes de escritos biblicos.

8.3 O Diabo, Principe deste Mundo



Em Jodo 22:31, o diabo é descrito como o " principe deste mundo ". Sim, Satands esta ativo em todo o
mundo. Mas isso ndo significa que ele tenha controle total sobre o mundo; Deus ainda é soberano.
Satanas cega os incrédulos para que ndo vejam, ou melhor, se recusem a ver, a luz brilhante do
Evangelho. A astlcia de Satanas também inclui a promocdo de ideias e filosofias falsas no mundo —
filosofias que cegam os incrédulos para a verdade do Evangelho.

Eles rejeitam a fé em Cristo porque acreditam que sua filosofia é a verdade.

O cristianismo é a Unica religido no mundo onde ndo se pode conquistar o favor de Deus por meio de
obras, mas onde a salvacao é uma dadiva. Uma dadiva de Deus que cada um pode reivindicar para si.

Veja Efésios 2:8-10.

8.4 Satands, que quer nos seduzir:

8.4.1 Por que Satanas quer nos seduzir?

Aqui estdo algumas possiveis interpretacoes:

A:) Por 6dio a Deus : Satanas ndo pode atacar Deus diretamente — entdo ele ataca aquilo que Deus
ama: a humanidade.

"Se ndo posso destruir a Deus, pelo menos destruirei a sua criagdo mais amada, a humanidade."

Satands seduz assim para sabotar a obra de Deus, levando as pessoas ao pecado e a autodestruicao.

B:) Por ilusdo: Satanas sabe que perdeu para Deus e que um dia acabara na danagdo que Deus criou

explicitamente para ele. E agora ele quer arrastar o maximo de almas humanas possivel para o abismo.

8.2 Como Satanas tenta seduzir?

A) O diabo ndo é um destruidor brutal, mas um manipulador sutil, assim como fez com Eva no Jardim
do Eden, disfarcado de serpente.

B) Ele questiona o que é bom, relativiza a verdade e distorce a palavra de Deus.

C) Ele convence vocé de que a autodeterminacgdo é melhor do que se submeter a um ser divino.

D) Ele convence vocé de que a desobediéncia é libertagdo.

E) Ele convence vocé de que vocé ndo precisa de Deus.

F:) Ele vai te convencer de que o diabo e o inferno sdo apenas contos de fadas. Que eles ndo existem
de verdade.

G:) Satanas tenta distorcer tudo.

H:) Ele te impede de seguir a Cristo dizendo: “Vocé esta perdendo algo — Deus proibe tudo! Deus é um

estraga-prazeres!”



Eu:) Satanas promete dinheiro, poder, prestigio, satisfagdo de desejos...

J:) Satanas tenta fazer com que as coisas boas parecam ridiculas ou entediantes.

O pecado é como uma praga. Uma vez estabelecido, ele quer se espalhar como fogo. Esse é um

principio espiritual.

8.3 Sua batalha espiritual

Que fique bem claro! Como seguidor de Cristo, vocé estd constantemente envolvido em uma batalha

espiritual contra o mal que busca tenta-lo !

E importante saber: A GUERRA ESPIRITUAL E UMA REALIDADE!

“ Revistam-se de toda a armadura de Deus, para que possam resistir as ciladas do diabo.
Pois a nossa luta ndo é contra pessoas, mas contra os poderes e autoridades, contra os dominadores

deste mundo de trevas, contra as forcas espirituais do mal nas regides celestes.” Efésios 6:11-12

Portanto, esteja sempre preparado para que Satanas lance outro ataque contra vocé. Seus ataques

podem assumir muitas formas: problemas de salde, problemas conjugais, problemas no trabalho...

5.3.1 Como resistir a Satanas?

As influéncias satanicas sdo sutis, raramente espetaculares. Envolvem principalmente semear
discdrdia, inveja e engano.
A humildade é o antidoto mais forte contra o diabo! “Deus se opde aos orgulhosos, mas concede

graga aos humildes.” Tiago 4:6

Se vocé for humilde, Deus o amparara. A humildade protege contra a tentacdo porque proporciona

contentamento interior e sabedoria.

Primeira protegao: Vigilancia; Reconheg¢a os mecanismos por trds dos quais Satands pode estar se

escondendo!

Segunda protegdo: Viva uma vida santa! De agora em diante, sua vida deve estar centrada em Deus!
Viva uma vida sem sombras. Viva uma vida onde Satanas nao encontre brechas para se agarrar.

Quanto mais vocé se concentrar em Jesus e no Espirito Santo, mais sucesso tera.



O Espirito Santo te ajuda para que Satanas ndao encontre nenhum ponto de ataque dentro de vocé.

Terceira protegao: Oracdo. De manh3, antes de comecar o trabalho do dia, concentre sua atengdo em
Jesus. Converse com Ele! Ore a Ele! Conte a Ele tudo o que lhe causa tristeza e preocupacao . Peca a
Ele que esteja com vocé durante todo o dia.

A noite: S6 va dormir depois de ter assumido o controle do seu dia.

Quarta protec¢ao: Ler Regularmente na Biblia. Especialmente no Novo Testamento. Particularmente
nos quatro Evangelhos e nas diversas cartas as igrejas.
Principio : Todo dia um Capitulo 1. Ler a Palavra de Deus fortalece a presenca do Espirito Santo dentro

de vocé e fortalece sua resisténcia ao mal.

Quinta protegdo: Seja consciente do que vocé consome. Liberte-se de quaisquer vicios que o tenham
escravizado. Proiba-se de consumir qualquer material pornografico. Além disso, preste aten¢do aos

filmes que assiste e a musica que ouve. Até mesmo a sua escolha de colegas pode influencia-lo.

Sexta protec¢do: Questione os pensamentos que certamente ndo podem vir de Deus e que querem se
fortalecer dentro de vocé. Pensamentos que podem acusa-lo, desencoraja-lo ou confundi-lo?
Discuta seus pensamentos com Jesus em oragdo e/ou converse sobre eles com um amigo que também

seja crente.

Sétima proteg¢ao: Encontre uma comunidade religiosa com a qual vocé se identifique e integre-se a
ela. Ter comunh3o com outros crentes é benéfico. Juntos, vocés sdo mais fortes contra as flechas do
adversario. Juntos, vocés se fortalecem mutuamente na fé.

Uma brasa so brilha se for levada repetidamente ao fogo.

Oitava protecao: Olhe sempre para Jesus. Ndo desvie o olhar. (Pense em Pedro caminhando sobre as

aguas).

Nona prote¢ao: Mantenha Satands longe de vocé! Descreverei como fazer isso no préoximo capitulo.

Veja 9.3.4.

5.4 Em conclusdo:

Satands precisa de portas abertas: ddio, amargura, falta de perdao, raiva, discérdia. Luxdria, ganancia,
inveja, orgulho, autoengrandecimento...

Vivam uma vida santa! Mantenham a porta fechada! Ndo deem lugar ao diabo . (Efésios 4:27)



Cultive a humildade! Vista-se com a roupa da humildade! Deixe que a humildade seja o seu novo

adorno. Peca ao Espirito Santo que o ajude a transformar o seu orgulho em humildade.

9. Estar separado de Deus

9.1 Como tudo comecou

Vamos voltar juntos ao Jardim do Eden, visitar Ad3o e Eva e ver o que aconteceu l3:

Deus criou Adao e Eva para ter comunhdo com o seu povo.

Ele os levou ao Jardim do Eden, que havia criado para eles.

Deus |hes deu a tarefa de cultivar e cuidar do jardim e também lhes disse o que ndo podiam fazer e o
gue nao deviam fazer.

Lemos em Génesis, capitulo 2, que Ele veio ao Jardim do Eden ao entardecer e visitou o seu povo.
Imagino que Ele fazia isso regularmente.

Deus criou o seu povo para ter comunhdo com ele e se alegrar com ele.

Mas, naquela época, os dois ainda ndo eram como a humanidade é hoje. Addo e Eva estavam nus.

Lemos na Biblia: "Eles ndo tiveram medo ". Eles ndo conheciam a vergonha.

Ad3o e Eva eram como criangas pequenas. Eles ainda ndo conheciam os conceitos de bem e mal. O
mal sequer existia em seu ambiente. Havia apenas o bem; ou seja, Deus.
Portanto, nenhum dos dois era capaz de distinguir entre o bem e o mal. O conhecimento do bem e do

mal sé lhes foi revelado com a Queda do Homem, ou melhor, posteriormente.

Génesis 3:1-5: Leia 0 que Moisés nos deixou na Biblia a respeito disso:

"A serpente era mais astuta que todos os animais que o Senhor Deus havia feito."

"Foi mesmo Deus quem disse que néo se deve comer do fruto de nenhuma drvore?", perguntou ela a
mulher. "Claro que podemos", respondeu a mulher, "exceto da drvore que estd no meio do jardim.
Deus disse: 'Ndo comam do seu fruto, nem sequer o toquem, para que nGo morram!'"

“Bobagem! Vocé ndo vai morrer”, respondeu a serpente. “Mas Deus sabe que, se vocé comer dela, seus

olhos se abrirdo — vocé serda como Deus e conhecerd o bem e o mal. ”

Torne-se como Deus!



O mal j& se manifestou no Jardim do Eden. Mais especificamente, na forma de uma serpente, na qual
Satands visitou Addo e Eva.

Assim como hoje, Satands os seduziu despertando neles o desejo. O desejo por mais, por algo melhor,
por algo maior...

Além disso, ele os tentou distorcendo a verdade e semeando duvidas. (...Serd que Deus realmente
disse...) e: “Vocés serdo como Deus!”

Entdo, os dois comeram do fruto proibido, mesmo sabendo que estariam transgredindo a lei de Deus.

A tentagao de se tornarem como Deus era simplesmente irresistivel.

Deus até lhes havia dito que morreriam se comessem do fruto. Mas, também nesse caso, confiaram na
serpente . Nesse sentido, o que a serpente (Satanas) disse estava correto. Eles ndo morreriam (pelo
menos nao fisicamente).

O que Deus quis dizer com "Caso contrario, vocés morrerdo" referia-se a morte espiritual. Morte
espiritual é sinbnimo de "separacdo de Deus ". A desobediéncia levou ao afastamento de Deus.

Vergonha, culpa, sofrimento e morte entraram no mundo.

Como consequéncia de terem sido "separados de Deus", Adao e Eva tiveram que deixar o paraiso e, a
partir de entdo, ganhar a vida conquistando seu sustento por meio de trabalho arduo, suor e

privacgoes.

9.2 Pecado Original

Essa "separacdo de Deus" também se aplica a nds, descendentes de Adao e Eva. Através da
desobediéncia de Ad3o, estamos, em certo sentido, "hereditariamente predispostos". Essa
predisposicdo hereditaria é chamada de " pecado original ". A culpa de Adao é automaticamente
transmitida aos seus descendentes.

Adao ndo so6 foi considerado culpado de pecar, como seu castigo (separagdo de Deus) também foi
transmitido a nds, seus descendentes.

O pecado original, portanto, é a consequéncia de também estarmos separados de Deus desde o ventre
materno.

Batismo: E por isso que a Igreja Cristd, em suas diversas denominacdes, batiza seus filhos o mais cedo

possivel. De acordo com a doutrina cristd, a separacdo de Deus so é superada pelo batismo.

Suscetibilidade ao mal: O pecado original é tdo grave que somos, por natureza, suscetiveis ao mal.
Ha alguma verdade nisso! Até mesmo o apdstolo Paulo lamenta: (Romanos 7:18-20) "Ndo faco o bem

que quero, mas o mal que néo quero".



Portanto , a afirmacdo de que a humanidade possui uma natureza pecaminosa é correta.
Responsaveis pelo pecado de outro? Como Deus pode nos responsabilizar por pecados que ndo
cometemos?

Chega um momento em nossas vidas em que nos tornamos conscientes de nossa prépria
pecaminosidade. Nesse momento, devemos resistir a nossa natureza pecaminosa e nos arrepender.
Mas, em vez disso, confirmamos nossa natureza pecaminosa pecando como Adao (e até mesmo
apreciando parcialmente o pecado). Ao confirmarmos nosso pecado, expressamos nossa aprovagdo ao
que Ad3o fez no Jardim do Eden. Portanto, somos t3o culpados desse pecado quanto ele, sem té-lo

cometido nés mesmos.

Voltando a Adao e Eva:

Assim que comeram a fruta, perceberam que estavam nus.

Sua ingenuidade infantil havia desaparecido. De repente, conseguiam distinguir entre o bem e o mal.
O conhecimento do bem e do mal elevou Ad3o e Eva a um nivel superior. Satands ndo fez promessas

exageradas!

E importante saber: antes de comerem o fruto do conhecimento, Ad3o e Eva ndo podiam ser

considerados culpados. Mas agora podem!

E como uma lei: se ndo houvesse limites de velocidade, vocé poderia dirigir o mais rapido que
quisesse. Nenhum juiz poderia acusa-lo de excesso de velocidade.
Um juiz s6 pode condena-lo com base em uma lei, uma regra. E o mesmo se aplica a distingdo entre o

bem e o mal.

A compreensdo do bem e do mal é como uma lei inscrita em nossa alma. Quando mentimos ou
roubamos, sabemos automaticamente que infringimos essa lei.
Escrito em nossos coragoes: Leia Romanos 2:14! Paulo diz ali textualmente: Sua lei estd escrita no

coragdo de cada um.

Conclusao: Se violarmos a lei de Deus, nos tornamos culpados.
Avangar o sinal vermelho: E como passar um sinal vermelho. Existe uma lei que proibe isso. Portanto,

0 juiz tem o direito de processa-lo e multa-lo por isso.

Errar o alvo : Violar a lei de Deus é chamado de "pecado". Traduzido literalmente: "errar o alvo". Ao
pecar, vocé incorre em culpa. Com o pecado em suas costas, vocé ndo pode mais ser santo.
Mas para estar diante de Deus, vocé precisa ser "santo", portanto, "justo". Nenhum ser humano

consegue atingir os padrées de Deus. E como Paulo escreveu aos Romanos:



Romanos 3:10-12: “As Sagradas Escrituras dizem o mesmo: ‘Néo hd ninguém, nem sequer um, que
esteja sem pecado. Ndo hd ninguém que entenda e busque a Deus.””
Todos se afastaram dele e, portanto, tornaram-se intteis para Deus. Ndo hd, de fato, ninguém que

faca o bem, nem sequer um.

9.3 Por que pecamos constantemente?
9.3.1 Nossa natureza pecaminosa:

O pecado original, como explicado acima, enfraquece nossa natureza moral. A consequéncia é uma
inclinacdo para o pecado — um impulso interior constante em direcdo ao egoismo, a autorrealizacdo

sem considerac¢do por Deus ou pelos outros.

Através do pecado, vocé se separa de Deus. E como se houvesse
um abismo entre vocé e Deus.

E nossa culpa. Vocé pode ver Deus do outro lado, mas ndo pode
atravessa-lo. Podemos certamente reconhecer e ver Deus, mas

isso ndo nos serve de nada.

Por estarmos separados de Deus, ndo podemos ser seus filhos.
Somente por meio de Jesus Cristo, que construiu a ponte para
Deus, seus pecados podem ser perdoados, para que Deus possa

aceita-los novamente. &Otf.

O Padre da Igreja Agostinho formulou isso desta maneira:

"J4 ndo somos capazes de ndo pecar."
As pessoas reconhecem o que é bom, mas muitas vezes

escolhem o que é pior porque parece mais agradavel, conveniente ou tentador.

9.3.2 A dimensao invisivel

A dimensao invisivel, que nos é negada a capacidade de ver, esta estruturada de uma forma
notavelmente simples:

o mundo espiritual consiste em apenas dois campos: o bem e o mal .

De Deus e do Diabo.

O local de descanso final das almas sera: E o céu ou o inferno.

Toda alma humana pertence a um grupo. Quer eu goste, quer ndo! As pessoas nem se ddo conta

disso!



Mas continua sendo verdade: se vocé ndo é filho de Deus, entéo vocé é automaticamente filho do
diabo.

Se vocé é culpado perante Deus, e vocé é enquanto nao tiver recebido o perdao, vocé pertence ao
campo do diabo. Vocé é escravo dele. Satanas quer que vocé peque! O pecado escraviza. Quanto mais

vOoCé peca, mais se torna escravo do pecado!

E Satanas quem esta lhe dizendo o seguinte:

e Eu merego isso!

e Eutenho direito a isso!

e Uma vez ndo basta.

e Vou pegar o que é meu por direito!

e Eu quero poder!

e N3o vou deixar ninguém me dizer isso!
e A culpa é exclusivamente dele!

e Quero ficar rico!

Egoismo : Os termos mencionados acima sao todos formas egoistas de pensar.

O ego busca justificacdo, poder e reconhecimento. Aqueles que vivem no ego sdo incapazes de amar
verdadeiramente e, portanto, propensos ao pecado.

O Diabinho: Essas atitudes sao sussurradas em nossos ouvidos por um diabinho vermelho. Se formos

suscetiveis aos seus sussurros, estaremos condenados.

Leia a carta de Pedro! 1 Pedro 5.8
“Sejam sobrios e vigilantes! Pois o diabo, o inimigo de vocés, anda ao redor como um leéo que ruge,

procurando alguém para devorar.”

9.3.3. Cristaos recém-convertidos estdo especialmente em risco!

Imagine que vocé decidiu recentemente seguir Jesus e, assim, recomecou sua vida:

Claro! O diabo quer vocé de volta ! De agora em diante, vocé ndo pertence mais ao campo inimigo,
onde reside a maioria das pessoas. Ndo! Vocé agora mudou de lado.

Que vergonha para o diabo! Ele perdeu sua alma para Deus! Seu orgulho, é claro, ndo vai deixar isso

acontecer! E por isso que o diabo luta com ainda mais afinco e asttcia para te roubar de Deus!

E bom saber: Como uma alma humana que recomecou sua vida com Deus, VOcé corre um risco

especialmente alto de ser expulso da esfera de influéncia de Deus por Satanas!



9.3.4 Expulse Satanas de vocé!

Se vocé, como novo convertido, perceber que Satands estd |lhe atormentando — por exemplo, que
vocé nunca consegue ler a Biblia (especialmente o Novo Testamento), ou que um vicio esta se
tornando insuportdvel e vocé simplesmente ndao consegue se libertar dele — entdo expulse o diabo de
vocé!

Como filho de Deus, vocé tem autoridade. Com Jesus ao seu lado, vocé tem autoridade até mesmo

sobre o mal! Pois Satands nunca é tdo poderoso quanto Deus.

Nesse caso: Va para o seu quarto, pegue uma Biblia ou uma cruz e ore em voz alta com autoridade:
Em nome de Jesus Cristo! Satanas: Afaste-se de mim! Satands: Vocé nao tem direito a minha almal!

SAIA DAQUI!!

E eu lhes digo: o diabo desaparece. Como crente, vocé tem poder até mesmo sobre Satanas!

10. Por que pecar?

Prefacio do capitulo;

No capitulo anterior, falei sobre o pecado original e por que pecamos repetidamente. Para entender

por que o pecado deve ser a pior coisa para Deus, é util percebermos qudo santo Ele é:

10.1 Jesus como Mediador

A onipoténcia de Deus, seu amor e sua luz sdo pura santidade. Ele diz de si mesmo que ndo se deve

olhar para o seu rosto por causa de sua santidade.

Em Exodo 33:20 est4 escrito:
"Pois quem me vir ndo viverd." Nés, humanos, nos sobrecarregamos com o pecado. Nossa culpa nos

levaria a morte imediata.

Jesus como mediador : A separagdo entre os humanos e Deus é absoluta.
Isso demonstra o quanto precisamos desesperadamente de um mediador. Um mediador entre nés e o
Deus Pai santo. Alguém que possa preencher essa lacuna. Jesus Cristo é esse mediador. Através de

Jesus, temos acesso a Deus novamente. Ele é a porta para Deus.



10.2 O que significa pecado para Deus?

Deus fala muito claramente sobre o pecado na Biblia: é um dos temas centrais da Biblia.

Pecado é qualquer acdo ou palavra que contradiz a vontade de Deus .

A palavra "pecado" significa " errar o alvo ".

Versiculo biblico : “ Todo aquele que pratica o pecado transgride a lei, porque o pecado é a

transgressdo da lei.”
(1 Jodo 3:4).
Portanto, o pecado ndo é apenas uma transgressao moral, mas também uma quebra do

relacionamento com Deus.

10.3 Consequéncias do Pecado

A consequéncia é a morte. Quem peca deve morrer (em sentido espiritual). Como ja foi explicado, o
pecado é tao terrivel para Deus que equivale a uma sentenca de morte. Diante de Deus, estamos

espiritualmente mortos. A Biblia diz: " Porque o saldrio do pecado é a morte". Romanos 6:23

10.4 A atitude de Deus em relagao ao pecado

Deus é santo e justo, portanto ndo pode ignorar nem tolerar o pecado.

E importante saber: o pecado s6 pode ser expiado com sangue. Para remover o pecado, é preciso
derramar sangue.

Leia Levitico 17:11 a esse respeito: ali, Deus diz que o sangue simboliza a vida. Se alguém pecar, esse

pecado s6 podera ser lavado com sangue, ou seja, com a vida.

Nos tempos antigos, os israelitas, por ordem de Deus, tinham que sacrificar um cordeiro macho uma
vez por ano, um cordeiro perfeito, sem defeito.

O sangue do cordeiro era derramado em lugar da morte da pessoa que havia pecado. Mas Deus ja
havia anunciado a Moisés que um dia viria um profeta especial, alguém que seria especialmente
proximo de Deus. Leia Deuteron6mio 18:15-18.

Deus também anunciou

ao profeta Isaias que um dia enviaria um salvador. Leia Isaias capitulo 53. Ele contém todos os

detalhes sobre Jesus. E isso aconteceu 750 anos antes!

A resposta definitiva de Deus para o problema do pecado ndo é a puni¢do, mas a salvacdo. Salvagao

por meio de Jesus Cristo:



Versiculo biblico: Jodo 3:16 " Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho

unigénito, para que todo aquele que nele cré ndo pere¢a, mas tenha a vida eterna."

10.5 A Salvagao de Deus

Deus concedeu a salvagao!

E preciso compreender o seguinte: Deus Ele préprio garantiu que pudéssemos ser justos diante dEle e

livres do pecado. O préprio Deus abriu o caminho para a nossa salvac¢ao!

Em Seu infinito amor, Deus enviou Seu Filho, Ele préprio um Deus, a Terra com a missdo de dar a Sua

vida como um sacrificio imaculado por todos os pecados de todas as pessoas do mundo; como um

bode expiatdrio, por assim dizer. Ele foi a Unica pessoa na Terra que nunca cometeu um pecado. Ele
poOde fazer isso porque Ele é Deus.

Jesus foi crucificado. Essa morte foi o sacrificio pelos pecados do mundo.

Evangelho = "Boas Novas": E exatamente isso que o Evangelho, as boas novas, representa: que o
préprio Deus tornou possivel a reconciliacdo dos nossos pecados com Ele por meio do mediador Jesus
Cristo. Precisamos simplesmente reivindicar o perdao dos nossos pecados para nés mesmos.

Em outras palavras, crer no perdao dos pecados por meio de Jesus. E, assim, crer em Jesus.

Ao converter, vocé fez exatamente isso! Portanto, agora vocé esta livre de todo o fardo do pecado!
Vocé esta livre dos pecados que cometeu e também dos pecados que cometerad. Jesus diria entdo: Sua

fé o salvou!

Versiculo chave 1 Jodo 1:9: “Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os

pecados e nos purificar de toda injustica.”

11. O inferno realmente existe?

11.1 Introdugdo

uma tendéncia predominante na sociedade atual de negar a existéncia do inferno. E um velho truque
de Satanas: sussurrar nos ouvidos das pessoas:
"Ndo. Isso nGo pode ser verdade! 'Deus' nGo poderia ter criado algo assim. Deve ser um conto de

fadas!"



Posso garantir: o inferno existe. Se ndo existisse, a Biblia estaria errada. A precisdo da Biblia foi
comprovada inumeras vezes. Se vocé ler a Biblia, encontrara dezenas de profecias, todas elas
cumpridas em detalhes. Portanto, a Biblia é absolutamente Unica.

A Biblia é a palavra de Deus. E por isso que é razoavel supor que o inferno e o reino dos mortos (a

morada temporaria das almas até o julgamento final) existam .

11.2 Mencao do Inferno na Biblia:

E interessante notar que o tema do inferno e a menco ao inferno (ou ao reino dos mortos) aparecem

com muita frequéncia nos Evangelhos.

Jesus Cristo frequentemente abordava e falava sobre o inferno. Por exemplo, na histdria de Lazaro e o
homem rico. Lucas 16:19-31 Muito importante!

entdo descreveu aos seus discipulos o quao terrivel era aquele lugar. E que seria melhor arrancar um

olho ou cortar uma mao do que chegar ao inferno ileso . Essas declara¢des sdo chocantes! Elas

mostram que, em hipdtese alguma, alguém deve "acabar" no inferno.

Por que Jesus sabe disso? Jesus sabe disso porque ele mesmo criou o inferno.

Todas as coisas neste cosmos foram criadas por meio de Jesus. Deus Pai falou, e Deus Jesus cumpriu a
sua ordem.

Jodo escreve em seu Evangelho: (Jodo 1:3)

“Todas as coisas foram feitas por intermédio dele (Jesus), e sem ele (Jesus) nada do que existe teria

sido feito.”

11.3 Experiéncias de quase morte; relatos de pessoas

Ainternet e o YouTube estdo repletos de relatos de pessoas que estavam clinicamente mortas e que,
durante esse periodo, se viram no céu ou no inferno.

Durante tratamentos médicos, essas pessoas foram trazidas de volta a vida através da ativagdo de seus
coragGes. Muitas delas relatam ter encontrado Jesus e que Jesus as enviou de volta a vida terrena com

a missdo de compartilhar o que viram na vida apds a morte.

Links da internet :

Eu forneceria links aqui com prazer. No entanto, os links podem mudar rapidamente. Basta procura-los

vocé mesmo usando seu navegador de internet ou no YouTube.

11.4 Diferenca entre o Inferno e o Reino dos Mortos



A Biblia distingue entre o inferno (condenagao eterna) e o reino dos mortos (o lugar dos mortos apds a

sua morte).

Na Biblia, o inferno é chamado de "Geena". Portanto, é a morada definitiva das almas humanas apds o

julgamento final de Deus. >> Portanto: "Condenacdo eterna"

Apds a morte do corpo humano, a alma ndo vai imediatamente para a danagdo eterna (inferno) ou
para a gldria (paraiso) , mas para um estagio intermedidrio, a saber, o "reino dos mortos". Em

hebraico, "Sheol"; em grego, "Hades".

Como podemos ver na histéria de Jesus e Lazaro em Lucas 16, o reino dos mortos é dividido em duas
partes. H3, por um lado, o "Hades da Consolacdo" (no seio de Abrado) e, por outro lado, o "Hades do

Tormento" (a antecdmara do Inferno), onde o homem rico foi parar.

11.5 N3o acredito nisso!

Agora vocé pode dizer: "O qué? Um Deus amoroso poderia infligir um tormento tdo terrivel as pessoas
(almas), como o inferno é descrito na Biblia?" (Lago de enxofre fundido que queima eternamente;
Apocalipse 19:20 // 20:10-15)

Vocé exclama: "Ndo acredito nisso! Isso ndo pode ser!"

Resposta : Deus ndo é apenas amoroso, mas também santo e justo. Uma vez que Deus criou a
humanidade em liberdade, Ele respeita essa liberdade — mesmo que isso signifique que uma pessoa

escolha a liberdade e rejeite a comunhdo com Deus .

O inferno, portanto, ndo é um projeto sadico de Deus, mas a consequéncia légica de uma decisao final

contra Deus.

C.S. Lewis (século XX) disse: “No final, existem apenas dois tipos de pessoas:
aquelas que dizem a Deus: ‘Seja feita a Tua vontade’,
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e aquelas a quem Deus diz: ‘Seja feita a Tua vontade’”.

Atengdo: O pecado contra o Deus infinito tem peso infinito!

Sé assim a santidade de Deus pode ser levada a sério. A existéncia do inferno mostra que o amor de

Deus nado é algo trivial, mas um sério convite ao arrependimento .

Conclusdo:



A Biblia retrata Deus como perfeitamente amoroso, mas também perfeitamente justo. O inferno nao é
entendido como "sadismo de Deus", mas como uma consequéncia da liberdade e do pecado humanos.
A forma como se interpreta essa consequéncia (tormento eterno, destruicdo ou purificacdo) é uma

questdo de orientacado teoldgica.

12. Por que ler a Biblia?

12.1 Nogodes basicas

Para os cristdos devotos, ler a Biblia é tdo essencial quanto dormir e comer. Os cristdos entendem a

Biblia ndo simplesmente como um livro, mas como uma revelacdo de Deus.

Passagem biblica: 2 Timéteo 3:16

“Toda a Escritura é inspirada por Deus e usada para nos ensinar, para nos corrigir, para nos restituir a

justica e para nos conduzir a viver de maneira agraddvel a Deus.”

Deus fala conosco por meio da Biblia, seja por meio de histdrias, profecias ou por meio de Jesus Cristo

no Novo Testamento. Ler a Biblia, portanto, significa ouvir a voz de Deus em forma escrita.

12.2 Razoes para Ler a Biblia

A Biblia é um guia para a vida. Como ja mencionado, através da leitura da Biblia, Deus fala com vocé. O

Espirito Santo esta perto de vocé e, por meio dele, lhe concede discernimento em questdes de fé.

e A Biblia oferece orientacdo moral e ética. Por exemplo, o Sermdo da Montanha, os Dez

Mandamentos ou os escritos dos apdstolos em suas cartas; "Como os cristdos devem viver".

e A Biblia nos ajuda a examinar as decisGes da vida a luz da fé.

E bom saber : Nunca tome decisdes na vida que contradigam os principios e ensinamentos

biblicos. Vocé vai fracassar ! Porque Deus ndo abencoara sua decisdo!

e A leitura da Biblia é alimento espiritual. Através da leitura, a confianca nas promessas de Deus

cresce.

e Ao ler a Biblia, vocé passa a conhecer melhor a natureza de Deus: Seu amor, justica, fidelidade e

paciéncia. Isso fortalece a sua fé e permite que ela cresga constantemente.



e Muitos versiculos biblicos oferecem apoio e conforto em momentos de angustia e tristeza. Leia os

Provérbios e os Salmos!

e A leitura da Biblia fortalece a presencga do Espirito Santo em vocé. Isso o transformara
interiormente e aprofundara sua conexdo com Cristo.

Além disso, o Espirito Santo lhe revelara percep¢des fascinantes.

e Ao ler a Biblia, vocé se fortalece contra os ataques do adversario que quer te derrubar.

12.3 Onde devo ler?

A Biblia é composta por duas partes:

A parte mais extensa e abrangente é o Antigo Testamento, e a parte mais concisa é o Novo
Testamento.

O Antigo Testamento compreende os escritos que foram escritos antes do nascimento de Jesus.

O Novo Testamento compreende os escritos que foram compostos apds a morte de Jesus.

Para vocé, jovem de fé, é importante primeiro familiarizar-se com os escritos do Novo Testamento. (S

depois vocé deve estudar o Antigo Testamento.)

Portanto: Recomendo que vocé leia um capitulo de um livro do Novo Testamento todos os dias.

Os quatro primeiros livros do Novo Testamento sdo os quatro Evangelhos. Eles retratam a vida e o
ministério de Jesus Cristo. Cada um dos quatro autores o faz a sua maneira, criando um retrato
completo de Jesus.

Em alguns aspectos, ambos os evangelhos narram os mesmos eventos. No entanto, cada autor escreve
conforme vivenciou os acontecimentos ou conforme |he foi relatado.

Os evangelhos de Mateus e Jodo s3o relatos de testemunhas oculares. Esses dois autores eram
discipulos de Jesus e estiveram com ele durante todo o seu ministério de trés anos. Os outros dois

autores, Lucas e Marcos, registraram o que lhes foi dito.

O quinto livro a ser mencionado aqui sdo os Atos dos Apdstolos. E o relato de como o Evangelho se
espalhou pelo mundo apds a Ascensdo de Jesus e como novas igrejas surgiram no Oriente Préximo e
até mesmo em Roma.

As cartas as igrejas : Os outros livros do Novo Testamento sdo as cartas que os apoéstolos (lideres da

fé) enviaram as diversas igrejas para instrucdo e crescimento espiritual.



Importante: A leitura destas cartas é fundamental e absolutamente essencial. Através delas
aprendemos o que constitui a fé e como um seguidor de Cristo deve viver.
O ultimo livro do Novo Testamento é o Apocalipse de Jodo. Portanto, trata-se do registro escrito da

visdo de Deus ao apdstolo Jodo sobre o fim do mundo.

Livros do Antigo Testamento que valem a pena ler : Os Salmos, os Provérbios de Salomao, os Cinco
Livros de Moisés, os Profetas Isaias e vdrios outros. O Espirito Santo Ihe mostrara o que ler.
12.4 Como devo ler?

Recomendo que vocé leia a Biblia no seu celular. Assim, vocé sempre terd as Sagradas Escrituras
consigo. Vocé pode ler a Biblia em trens ou 6nibus, durante o intervalo do almo¢o ou de manhd e a

noite, antes de dormir.

12.5 Qual aplicativo da Biblia devo usar?

instalar
o aplicativo biblico "YouVersion" no seu celular. O YouVersion é a Biblia online lider mundial, com

milh&es de usuarios diarios.

12.5.1 Vantagens da YouVersion:

Disponivel em dezenas de idiomas.

e Existem diversas tradugdes da Biblia disponiveis em varios idiomas.

e As tradugdes da Biblia podem ser baixadas para leitura offline.

e Existem também diversas Biblias em dudio onde vocé pode ouvir os textos.

e Busca de versiculos biblicos muito eficiente e tranquila.

e As passagens biblicas podem ser destacadas em cores.

e Troca rapida entre diferentes tradug¢des da Biblia.

e Uma maneira eficiente de comparar versiculos. Assim, vocé pode visualizar o mesmo versiculo em
diferentes tradugdes, de acordo com sua preferéncia.

e Vocé pode facilmente copiar versiculos para outros aplicativos ou compartilha-los com outras
pessoas.

e Vocé pode fazer anotacdes e salva-las.

e Existem muitos planos de leitura biblica e estudos biblicos disponiveis.

e Vocé recebera um versiculo do dia todos os dias, que tem o propdsito de lhe servir de auxilio e

orientacao ao longo do dia.



e Uma grande comunidade biblica onde vocé pode compartilhar ideias e opiniGes com amigos.
Compativel com o Facebook e a agenda de contatos do seu celular.
e Além disso, este aplicativo possui dezenas de outros recursos, como videos e filmes cristaos,

tépicos aprofundados, devocionais, editor de imagens com versiculos biblicos, etc.

12.6 O Adversario

Assim como Deus existe neste mundo, Satanas também existe!
Ele é o oposto de Deus. Antes da sua conversao, sua alma pertencia a ele (Satanas). Provavelmente
vocé nem tinha consciéncia, na época, de que estava vivendo sob a influéncia de Satanas.

Agora, porém, sua alma pertence a Deus. Mas o diabo quer reconquista-lal

Portanto , prepare-se para as tentacoes do diabo .

Vocé experimentard Satanas tentando impedi-lo de ler a Biblia. Ele tentara perturba-lo ou, por

exemplo, causar-lhe desconforto fisico...

Mas ndo tenha medo! O diabo ndo tem mais poder sobre vocé. Com a ajuda de Jesus, vocé pode
expulsar o diabo. Vocé pode ler como fazer isso no capitulo 9, se¢do 2.4, "Expulsar Satanas".

Desejo-te muitas bénc¢dos enquanto Iés a Biblia.

13. Sejam santos!

Principio orientador: Uma vida santa transforma o ambiente para melhor, sem se deixar adaptar a ele.

13.1 Nogdes basicas

1. Deus quer que sejamos santos. Em Levitico 19:2, Deus chama o seu povo:
“Sede santos, porque eu, o Senhor vosso Deus, sou santo.”
Essa qualidade nos é dada por Deus se permanecermos sempre em seu raio de luz e ndo

entristecermos o Espirito Santo por meio do pecado.

Exemplo:

Um fardo de palha tem a propriedade de queimar. Ele nunca perderd essa propriedade.

Pode tentar o quanto quiser, é inutil. Somente quando o fardo de palha é submerso em dgua é que ele
deixa de queimar.

S6 quando perde o contato com a dgua e seca é que pode queimar novamente.



Nunca por si s : Portanto, as pessoas hunca podem ser santas por si mesmas.
Elas sempre permanecem suscetiveis a todo pecado e culpa. Mas se essas pessoas permanecerem em
Jesus Cristo, entdo serdo santificadas por meio dele. Jesus preserva e santifica nossas vidas. Ele nos

envolve com a sua santidade.

Versiculo chave: 1 Jodo 2:15-17

“Ndo amem este mundo, nem ponham o coracdo em coisas deste mundo. Pois quem ama o mundo

ndo pode amar a Deus, o Pai.”

Qual é, entdo, a esséncia deste mundo? Desejos egoistas, a gandncia por tudo que chama a atengdo, a
ostentagdo de riquezas e poder. Tudo isso ndo vem de Deus, nosso Pai, mas pertence ao mundo. E o
mundo, com seu apetite insacidvel, passard. Somente aqueles que fazem a vontade de Deus viverdo

eternamente.

Deus quer nos dizer que ndo devemos fazer as coisas pela metade em nosso relacionamento com
Ele.
Sé podemos levar uma vida santa se estivermos conectados a Cristo em todos os momentos. De fato: a

palha deve estar sempre embebida em agua!

A vida apds a morte : Os cristdos que creem e levam uma vida santificada de fato vivem neste mundo,
mas seu lar espiritual, que ocupa e molda seu pensamento, estd com Cristo. Dessa forma, o mundo

terreno, com todos os seus desejos, ndao pode mais nos tentar.

13.2 O que significa "ser santo" em termos praticos?

e Santidade significa: Jesus ocupa o primeiro lugar na vida. Nosso foco esta voltado para Deus.
e Uma pessoa santa ndo vive para si mesma, mas para Deus.

e Jesus quer ser nosso treinador e amigo e nos guiar pela vida.

Trata-se de uma vida que se distingue conscientemente das coisas mundanas.

Amor em vez de auséncia de amor
Reconciliacdo em vez de ressentimento.
Perddao em vez de vingancga.

Pureza em vez de licenciosidade.

Sinceridade em vez de engano.
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Humildade em vez de orgulho.



v Misericérdia em vez de arrogéncia.

Jesus nos diz:

“Vés sois o sal da terra e a luz do mundo.” (Mateus 5:13-14)

Versiculo-chave: “ Todas as suas acbes — suas palavras e seus atos — devem demonstrar que Jesus é o
seu Senhor. Porque vocés estdo unidos a Ele, podem agradecer a Deus Pai por tudo.”

Colossenses 3:17 (HFA)

13.3 Como podemos nos tornar pessoas santas?

Viver uma vida santificada é um processo que ndo acontece da noite para o dia.

O modo de vida de cada um muda gradualmente.

Este é o segredo:

Quanto mais cresce a fé e maior se torna o amor por Jesus e Deus Pai, mais a pessoa é cheia do
Espirito Santo.

O Espirito Santo transforma nossa maneira de pensar e, assim, nos ajuda a viver uma vida cada vez

mais santificada.

Os seguintes elementos devem ser levados em consideragao:

Colocar Deus em primeiro lugar na vida.

e Foque em Deus. Tempo com Deus. (Biblia, oragdo)
e Viver conscientemente em sua presencga.

e Esteja sempre conectado com Jesus

e N3do se deixar influenciar por coisas mundanas.

e Tudo o que alguém empreende deve ser feito conscientemente para sua prépria honra.

Santidade também significa: realinhar-se constantemente: Santidade ndo é um estado de perfeicao,
mas um caminho de devocdo. N3o se trata de ser isento de falhas, mas de viver sempre no raio de

béncdo de Deus, em sua luz.

Santidade também significa:

v' Mantenha-se humilde.
v' Mantenha-se aberto(a) ao aprendizado

v Fazendo as pazes



v/ praticando o amor
v’ Vivendo pela graca de Deus
v Permitir-se ser transformado por Deus.

v’ Aprender sabedoria e paciéncia

A santidade se manifesta na forma como tratamos os outros. A verdadeira santidade nao se mostra
em demonstracdes religiosas, mas sim no amor, na paciéncia e na misericérdia:

"Pois sem amor eu nada sou". 1 Corintios 13:2

As pessoas santas costumam ser modestas, porém profundas, afetuosas, lucidas e intimamente ligadas
a Deus. A santidade ndo é um status religioso especial, mas sim o modo de vida natural de alguém que
conhece e ama a Deus e vive em Sua presenca. Ela ndo se revela pelo isolamento, mas sim pelo amor

vivido, pela sinceridade, pela pureza e pela devocdao — bem no meio da vida cotidiana.

14. Como vocé pode crescer no Espirito Santo?

Ou, em outras palavras: Quais sdo os sinais que vocé pode usar para reconhecer seu crescimento no
Espirito Santo?
O Espirito Santo dentro de nés me parece como um caracol: ele se apodera de nds muito lenta e

continuamente.

E bom saber (vocé precisa estar ciente disso) : Uma vida com Deus, sob a orientacdo do Espirito
Santo, é uma vida completamente diferente da que vocé vivia antes.

Trata-se da sua disposicdo para MUDAR sua vida .

Vocé sé pode crescer no Espirito Santo se estiver totalmente pronto para deixa-Lo entrar em sua
vida.

Pois o Espirito Santo deseja habitar em uma casa recém-limpa e purificada dentro de vocé.

O Espirito de Deus quer realmente morar em vocé. Ele quer entrar em cada cémodo da sua vida. De
qualquer forma, vocé nao pode esconder nada de Deus. Isso s6 é possivel se vocé organizar sua vida e

deixar a luz entrar nos cantos obscuros.

Reconcilie-se com as pessoas com quem vocé esta em conflito e tem relacionamentos negativos.

Liberte-se dos vicios. Remova tudo em sua vida que o Espirito Santo lhe mostrar que ndo é bom!



14.1 Entristecer o Espirito Santo

O que acontece quando vocé toca em um caracol? Ele imediatamente se retrai! O Espirito Santo faz o
mesmo: Leia Paulo em Efésios 4:30-33.
Se vocé o ofender com um de seus pecados prediletos, ele inevitavelmente se refugiara em vocé. E

isso cria um vacuo que seu adversario preenchera de bom grado.

Que perigo! Porque assim vocé ficara sempre dando voltas em circulos e ndo progredird em seu
crescimento no Espirito Santo.
Mas vocé quer crescer no Espirito Santo e na fé:

veja bem, isso sé é possivel se vocé consistentemente entregar até mesmo o seu pecado favorito a

Jesus.

Nao tem jeito!

O segredo é este : quanto mais o Espirito Santo permeia vocé, mais vocé consegue resistir as
tentacOes de Satanas. Isso também torna muito mais facil abandonar seus pecados ou vicios favoritos,

como fumar ou coisas semelhantes.

14.2 Mantenha a porta fechada !

Se vocé der espago ao diabo, o Espirito Santo se retira e Satands entra poderosamente pela fresta da
porta que vocé deixou aberta. O objetivo é ndo dar ao diabo nenhuma oportunidade de atacar sua
vida e, com a ajuda de Deus, manter "a porta" fechada. Assim, Satanas nao conseguira ganhar terreno
dentro de vocé.

Portanto, Deus te chama a buscar um estilo de vida santificado!

Somente quando vocé se voltar completamente para Deus, permanecer sob a sua luz e levar uma vida

santa, podera manter Satands longe de sua vida dessa maneira.

Assim, comprova-se mais uma vez a veracidade desta afirmacdo: Ser meio cristdao é um completo

absurdo.

14.3 O Fruto do Espirito Santo

“Mas o fruto do Espirito é amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade, bondade, fidelidade, mansiddo e

dominio proprio.” Galatas 5:22-23)



Vocé quer progredir na sua fé, nao é?
Todos ao seu redor devem ver como vocé permitiu que Deus o transformasse positivamente .
Se vocé der ao Espirito Santo o espaco que Ele exige dentro de vocé e viver uma vida santificada, esses

frutos aparecerdao automaticamente. Mas vocé precisa estar disposto a deixar Deus transformar o seu

ser.
Nem todos os frutos aparecem imediatamente. No entanto, o crescimento deles é um sinal claro de
que o Espirito de Deus esta agindo em vocé e o transformando. Quanto mais do Espirito Santo, mais

esses frutos crescerdo em vocé.

14.4 Sinais do crescimento do espirito dentro de vocé

Como saber se o Espirito Santo esta crescendo dentro de vocé e aumentando em intensidade?

Aqui estao algumas caracteristicas que podem ajudar nessa avaliagao.

e Quanto mais vocé é cheio do Espirito Santo, mais Ele cria em vocé o desejo de estudar a Biblia, orar
e ter comunhdo com Deus.

e O desejo interior de se tornar mais parecido com Jesus.

e Profunda alegria e gratiddo para com Deus.

e Amor pelas outras pessoas! D4 vontade de abracar todas!

e Amor genuino e altruista pelo proximo — mesmo pelos mais dificeis.

e Disposicdo para perdoar e reconciliar.

e Jodo 4:7-8 >> Misericordia!

e Uma crescente consciéncia do pecado e da santificagdo.

o O Espirito Santo expde o pecado dentro de vocé (Jodo 16:8). Isso cria um desejo de santidade e um
afastamento do mal.

e Vocé nao vive mais deliberadamente no pecado, mas busca a purificagao e a renovagao.

e O Espirito Santo lhe dd impressdes, sabedoria e orientagcdo (Romanos 8:14).
Quanto mais tempo vocé passar, mais ouvira a voz dele dentro de vocé.

e As decisOes da vida agora sao levadas diante de Jesus.
Antes de decidir, vocé pergunta a Jesus o que Ele faria. Torna-se cada vez mais importante para
vocé tomar decisOes de acordo com a vontade de Deus.

e Coragem para dar testemunho: Vocé estd cada vez mais cheio do desejo de compartilhar o
evangelho com outras pessoas (Atos 1:8).

e A coragem surge dentro de vocé para permanecer ao lado de Jesus, mesmo diante da oposic¢ao.

e Uma defesa poderosa e ao mesmo tempo amorosa da verdade.



Alguns crentes recebem dons espirituais de Deus. Por exemplo, sabedoria, cura, profecia,
conhecimento, etc.

Vocé experimenta alegria porque sente o apoio de Deus e sua misteriosa orientacdao em sua vida.

Desejo que o Espirito Santo ocupe cada vez mais espaco dentro de vocé e faga de vocé uma pessoa

que irradie muito amor e luz através da Sua atuagdo em vocé.

15. Vivendo o dia a dia como cristao

Se vocé leu este guia até aqui com atencao e se esforcou para compreender seu conteldo, entdo este

capitulo é, na verdade, supérfluo.

O Espirito Santo lhe mostra claramente como viver sua vida didria com Deus e com seus semelhantes.

Contudo, para aqueles que preferem ter tudo por escrito, vou transcrever aqui novamente.

Vocé chegou a conclusdo de que uma vida sem Deus terminard em danacao.

Vocé chegou a conclusdo de que uma vida sob a protecdo de Jesus Cristo serd uma vida mais feliz.
Vocé NUNCA mais estara sozinho. Vocé tem um amigo e mentor invisivel, Jesus, que te ama
infinitamente. E vocé tem outro ajudador, o Espirito Santo, que te da discernimento e orientacdo. O

Espirito Santo é a voz de Deus, que te guia e te conduz na vida.

15.1 Regras bdsicas para viver como cristdo

E assim que vocé deve viver como seguidor de Cristo, para que caminhe sob o raio da béng¢do de

Deus:

Dé a Deus o primeiro lugar em sua vida!

Seus pensamentos devem ser permeados pelo desejo de uma vida que agrade a Deus.
Que o seu amor por Jesus cres¢a cada vez mais dentro de vocé.

Tudo o que vocé faz tem como objetivo agradar a Jesus.

Vocé quer retribuir a Jesus por tudo o que Ele fez por vocé.

Vocé quer que Jesus fique satisfeito com vocé.

Vocé deseja que o Espirito Santo ocupe cada vez mais espaco em sua alma.

Vocé ja comecou a mudar sua perspectiva de vida.

Cada vez mais vocé se pega perguntando: "O que o Senhor quer que eu faga?"

Seu egoismo, seu orgulho e seu desejo de autodeterminacdo desaparecem dentro de vocé.



e Como resultado, o amor e a humildade para com seus semelhantes aumentarao cada vez mais
dentro de vocé.

e Vocé se considera um verdadeiro seguidor de Cristo e deseja se tornar cada vez mais parecido com
Jesus.

e Vocé se esforga para adotar as caracteristicas de Jesus, conforme descritas nos Evangelhos.
Portanto: amor, compaixdo, perdao, aceitacao, bondade, gentileza, paciéncia, etc.

e O Espirito Santo estd em processo de transformacdo do seu ser para que o seu carater caminhe

nessa direcdo.

E importante saber : essas mudancas de personalidade ndo acontecem da noite para o dia. E um

processo que leva meses, sendo anos. Mas eu aconselho: persista!

15.2 O que Jesus faria??

Continue se perguntando: " O que Jesus faria ? "

Que Jesus seja uma ajuda e um guia para vocé em suas decisdes didrias.

Se vocé ndo tem certeza do que fazer, pode perguntar a Jesus!

Ele estd sempre perto de vocé. Ele lhe mostrard a decisdo certa.

Se ndo, isso é um sinal para vocé conversar e explorar o problema com uma terceira pessoa. Por isso é

importante encontrar amigos na fé . Juntos, é mais fécil trilhar o caminho certo.

E importante saber: especialmente em suas reagdes espontaneas, vocé pode determinar se sua

natureza ja se moveu na direcdo divina.

15.3 Permanecer em Jesus:

Permanecer em Jesus e estar online com Jesus sdo essencialmente a mesma coisa. Mas gostaria de

relembrar a imagem que Jesus deu aos seus discipulos naquela época:

Jodo 15:1-5 (HFA)

“Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai é o agricultor. Ele corta todo ramo da videira que nédo dd uvas,
mas poda os ramos que ddo fruto, para que produzam ainda mais fruto. Vocés ja sGo bons ramos,
porque me ouviram.”

Permane¢cam unidos a mim, e eu permanecerei unido a vocés! Pois um ramo ndo pode dar fruto por si

mesmo, mas sim quando estd ligado a videira. Da mesma forma, vocés soé dardo fruto se

permanecerem unidos a mim.



Eu sou a videira, e vocés s@o os ramos. Quem permanece em mim, e eu nele, esse dd muito fruto;

porgue sem mim vocés ndo podem fazer nada.

Acho que essa passagem fala por si sd. Basta dizer o seguinte: Vocé ndo pode fazer nada sem mim!

15.4 Oragao
15.4.1 Fundamentos

Quando oramos, nossa oracdo é trina; ou seja, em nome de Jesus Cristo, por meio do Espirito Santo, a

Deus Pai.

e A Deus Pai: Ele é a origem de toda a vida e o objetivo da nossa adoracao.

e Por meio do Filho: Cristo é o intermedidrio com Deus. Portanto, oramos em seu nome.
N3o oramos a Deus por nossa propria dignidade, mas em nome de Jesus Cristo. Pois Jesus nos
reconciliou com Deus.

e Por meio do Espirito Santo: Ele leva nossa oragdo a Deus.

Ele é quem nos apoia em nossa oracdo e nos ensina a orar. (Romanos 8:26-27)

Assim, toda oracdo é trina, embora muitas vezes ndo o expressemos conscientemente.

15.4.2 Pessoas diferentes a quem se deve dirigir em oragao

Contudo, é possivel dirigirmo-nos diretamente a cada pessoa da Trindade.

e Oragdo do Pai; como na Oracdo do Senhor.
e Oragdo de Jesus: relacionamento pessoal, agradecimento pela salvagao, pedido de apoio na vida
didria.

e Oragdo ao Espirito; um pedido para ouvir o que o Espirito Santo quer nos dizer e ensinar.

Também é possivel alternar entre esses niveis dentro de uma mesma oracéo.
No entanto, muitos crentes oram sempre a Deus Pai (porque foi assim que Jesus nos ensinou ; a
Oracgdo do Senhor, Lucas 11:2-4) ou a Jesus, porque temos um relacionamento pessoal com Ele. Ele é o

caminho para Deus.



15.4.3 Quais sdao as melhores praticas de oragao?

Crie o habito de reservar um tempo para orar antes de sair de casa durante o dia.

"Por quanto tempo?", vocé pode perguntar.
O tempo que vocé conseguir. Dez minutos devem ser suficientes para conversar com Deus sobre o seu

dia. Esses dez minutos sao um 6timo investimento.

Sua oragao:

Gracas a Deus (ou a Jesus)! Agradeca a Ele pela noite, para que vocé possa acordar saudavel e
revigorado.

Vocé entrega o seu dia a Ele, conversando com Ele sobre tudo o que vier pela frente. Peca a presenca
dEle! Peca a Jesus que esteja ao seu lado em tudo o que acontecer hoje. Peca a Jesus sabedoria para
lidar com o seu préximo.

Peca a Ele que coloque um grande amor em seu coragao para que vocé possa amar e aceitar cada

pessoa que encontrar, exatamente como ela é.

Por favor, peca a Deus que sempre coloque as palavras certas em sua lingua e proteja seus

pensamentos. (E possivel pensar coisas erradas também.)

Ao deitar-se:
Crie o habito de refletir sobre o dia antes de dormir e agradecer a Deus (ou a Jesus, seu protetor) por

sua protecdo e por tudo que ele Ihe deu hoje.

15.4.4 Oragao de Escuta

Muitos movimentos evangélicos praticam a oragdo contemplativa. "Orac¢do contemplativa" significa
gue a pessoa que ora adota uma atitude fundamental de escuta, em vez de "apenas" dirigir a Deus
pedidos, agradecimentos ou queixas.

Isso se refere a uma oragdo em que a pessoa que ora nao apenas fala, mas conscientemente "recebe"
a voz de Deus em siléncio. N3do se trata "apenas" de falar, mas de fazer uma pausa consciente para

perceber impressdes, imagens internas, versiculos biblicos ou pensamentos como resposta de Deus.

Isso geralmente acontece em uma atmosfera de siléncio e elogios, frequentemente na companhia de

outras pessoas. Dessa forma, é possivel compartilhar as impressdes recebidas com os demais.



15.4.5 Tempo de meditacao diante de Deus:

Imagine um dia nublado e cinzento de novembro:

La fora, todas as cores sdo tons de cinza. As pessoas sofrem de melancolia...

Mas agora imagine o sol! Vocé sabe:

o sol existe! — Mas nés simplesmente ndo conseguimos vé-lo. Porque ele esta escondido pelas nuvens.
Se vocé quiser encontra-lo, precisa ir aos Alpes. Bem no alto. Logo acima da linha das nuvens. E agora

vocé o vé! Vocé ja estd em meio ao mar radiante do sol!

E assim é com Deus:

reserve um tempo algumas vezes por semana para meditacdao prolongada. A meditacdo esta
relacionada a oragdo contemplativa.

Sente-se no chdo. Feche os olhos. Peca a Deus que o preencha completamente. Sinta o calor se
espalhando dentro de vocé.

Esse é o amor de Deus fluindo para o seu coragao! Imagine-se sentado em uma espreguicadeira no
terraco de um restaurante na montanha, os raios de sol aquecendo seu rosto. Volte seu rosto para

Deus! Ele brilha sobre vocé com seu amor e bondade.

Contemple a Sua luz! A Sua imensa energia. Deixe-se preencher pela Sua luz. Deixe-se envolver
completamente pelo Seu amor. E uma abertura interior para a presenca divina. Essa luz divina te
preenche.

Quase como Moisés fez quando desceu do Monte Sinai com as tabuas da lei. Ele verdadeiramente

irradiava a luz de Deus! Leia Exodo 34:33-35: Moisés, de certa forma, refletia a luz da gléria divina.

Esses momentos de contemplagao , de estar diante de Deus, de estar diante de Sua face e de ser um

com Ele, sdo sempre muito preciosos para mim.

15,5 Amor

O amor é o principio fundamental de toda a existéncia divina e humana. Dediquei todo o Capitulo 19

a0 amor.

15.6 Perddo

O perd3do é um dos temas mais importantes de Jesus.
Diz-se que até na cruz ele clamou: " Pai! Perdoa-lhes, porque ndo sabem o que fazem!"

Jesus foi certa vez questionado sobre quantas vezes se deve perdoar uma pessoa: (Mateus 18:22)



N3o, ele diz: "Ndo sete vezes. Mas setenta e sete vezes!"

Em outra passagem, Jesus diz que, se quisermos entrar no paraiso, é essencial que perdoemos aqueles
que nos ofendem. Mateus 6:14-15 (HFA)

“Seu Pai celestial perdoard a vocés, se vocés perdoarem aqueles que os ofenderam. Mas, se vocés ndo

os perdoarem, Deus ndo perdoard os seus pecados.”

Portanto: Perdoe de todo o coracdo todos aqueles que lhe fizeram mal. Caso contrdrio, vocé nao tera
direito a cidadania no paraiso.

Leia também a parabola do devedor de coragdo endurecido. Mateus 18:21-36

16. Como vocé pode crescer na fé?

16.1 Nogoes basicas

Crescer na fé é o mesmo que crescer no Espirito Santo.
Porque: Quando o Espirito Santo cresce dentro de vocé, sua fé cresce automaticamente também. Ser

cheio do Espirito Santo &, portanto, crucial.

16.2 Aplicando o que foi aprendido:

A fé é como qualquer outra habilidade recém-aprendida: se vocé nao a usa, ela se perde.

No entanto, a crenga em Deus ndo é simplesmente uma habilidade, mas um modo de vida .

Aplicacdo : Agora é hora de colocar em pratica o conteudo deste livro. Dessa forma, vocé terd cada vez
mais experiéncias com Jesus e o Espirito Santo. Sua capacidade de ouvir a voz de Deus (o Espirito

Santo) sera fortalecida.

Exemplo : E como uma lingua estrangeira: quanto mais vocé a usa, melhor vocé a fala. E se vocé

também dedicar tempo para aprender novas palavras, melhor vocé ficara.
Portanto: Ore a Jesus e ao Espirito Santo todos os dias para que eles crescam cada vez mais dentro de

VOCE.

Que eles o ajudarao e o apoiarao em sua vida ativa como crente.

16.3 Fé significa confianca



N3do podemos confiar em alguém que ndo conhecemos. Se alguém diz: "Confie em mim", vocé tem
duas opgdes. Ou vocé diz: "Sim, eu confio em vocé", ou vocé diz: "Ndo, por que eu deveria?" .

A principal razdo pela qual vocé deve confiar em Deus é porque Ele merece a sua confianca. Deus é
santo! Deus nunca mente. Ele cumpre Suas promessas.

No entanto, as vezes Ele cumpre Suas promessas de uma maneira que vocé nao espera. Ou pode levar

tempo para que elas se concretizem.

“Deus ndio é homem, para que minta; nem filho do homem, para que se arrependa de alguma coisa.
Porventura, falaria e nGo cumpriria? Prometeria e ndo honraria a sua palavra?”

(NUmeros 23:19 e Salmo 89:34).

Se vocé tem dificuldade em perdoar pessoas que lhe fizeram mal, entdo faz sentido perguntar a outros

cristdos quais foram as experiéncias deles a esse respeito.

16.4 Reconhecendo a Vontade de Deus

Jesus disse que seus verdadeiros parentes sdo aqueles que conhecem e fazem a vontade do Pai.

(Marcos 3:35)

Deus quer mostrar a Sua vontade. Ele nos deu muitas instrugdes! Vocé pode encontra-las na Sua
Palavra. E por isso que é importante ler a Biblia todos os dias.

Por exemplo : Devemos “ser gratos em todas as coisas, pois esta é a vontade de Deus para vocés ”.

(1 Tessalonicenses 5:18).
"Devemos praticar boas obras." (1 Pedro 2:15). E: “A vontade de Deus para a vossa santificacdo é que

|II

vos abstenhais da imoralidade sexual.” (1 Tessalonicenses 4:3).

Conhecemos a vontade de Deus. O Espirito Santo a revela para nds. E a vemos no Novo Testamento.

Romanos 12:2 diz: “ Ndo se conformem com este mundo, mas transformem-se pela renova¢do da sua

mente, para que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, agraddvel e perfeita vontade de

Deus.”

Aqui Paulo explica um principio importante aos romanos:
Um filho de Deus vira as costas para o mundo e convida Deus a conceder-lhe uma mudanca de
pensamento e carater. A mente do crente é transformada por Deus, e ele consegue reconhecer

claramente a vontade de Deus.



Apesar disso:

Discernir a vontade de Deus as vezes pode ser dificil. Pois, por vezes, a vontade de Deus ndo é
imediatamente aparente. Nesses casos, devemos pedir-Lhe que nos revele a Sua vontade e fortaleca a
nossa paciéncia e fé. Na maioria das vezes, Deus revela-nos as coisas uma de cada vez, passo a passo.

Precisamos simplesmente de ter paciéncia e confiar.

16.5 Deixando Deus te guiar

Vocé provavelmente estd se perguntando qual é a vontade de Deus para situagées especificas:

Por exemplo, onde vocé deve trabalhar ou morar, com quem deve se casar ou qual carro deve
comprar.

Deus nos permite tomar nossas préprias decisdes. Ndo somos marionetes. Se o seguirmos, Ele tem

maneiras de nos impedir de tomar decisdes erradas. (Leia Atos 16:6-7).

Nao se trata de pedir conselhos a Deus para cada decisdo. Com o tempo, vocé compreendera o
pensamento de Deus. Vocé saberd exatamente o que Ele diria.
Se vocé andar com Deus, obedecer a Sua palavra e confiar no Seu Espirito, podera observar que a

mente de Cristo lhe foi dada (1 Corintios 2:16).

Quando vocé estd intimamente conectado ao Deus trino em sua jornada, seu desejo serd fazer a Sua
vontade.
Pois Deus escrevera a Sua vontade em seu cora¢ao, de modo que a vontade Dele se torne o seu

desejo. E assim que Deus guia!

17. Amor: A coisa mais importante da vida!

O amor é, em muitos aspectos, um elemento central do ser humano. Em ultima andlise, tudo na vida

das pessoas gira em torno de uma Unica coisa: o amor. E é por isso que este tema é tdo importante.

Biologicamente, o amor estd intimamente ligado a neurotransmissores e hormonios como dopamina,
ocitocina e serotonina. Estes garantem que experimentemos proximidade, confianga e apego. O amor,
portanto, ndo é apenas um sentimento, mas também um estado fisico.

O amor oferece apoio, reduz o estresse, aumenta a alegria de viver e a autoestima. Pessoas que

cultivam relacionamentos estaveis e amorosos costumam ser mais saudaveis e viver mais.



Mesmo na antiguidade, fildsofos como Platdo e Sécrates refletiram sobre o amor e concluiram que ele

é a coisa mais importante.

O amor transcende o mero interesse préprio. Ele nos abre para a compaixao, a devocao e a

generosidade. O amor nos capacita a fazer algo pelos outros, mesmo que isso nos custe algo.

O amor é uma lei da natureza: os seres humanos querem ser amados. E, se ndo forem amados, que ao

menos sejam respeitados.

O amor ndo é apenas romantico. Ele se manifesta de diversas formas: amizade profunda, amor
parental, afeicdo por um animal, paixdo por uma atividade, devog¢ao a uma ideia ou ideal. O amor pode
ser ambivalente: pode ser pleno e gratificante, mas também doloroso. E justamente esse espectro de

emocgdes que o torna uma experiéncia de vida tdo poderosa.

Os seres humanos precisam de amor para fortalecer sua autoestima. Saber que se é amado é a coisa
mais bela que existe. Sé nos sentimos confortdveis em nossa prdpria pele quando percebemos que
somos amados. Pelo menos uma pessoa deveria nos amar. Se talvez ndo outra pessoa, entdo pelo
menos Deus.

Para Deus, o amor é a virtude suprema. Pois Deus é amor . O cristianismo, portanto, enfatiza o amor
ao préximo como a virtude suprema. O amor também é uma expressdo de conexdao com todos os
seres vivos, uma forga que supera a separagdo.

Sim, Deus te ama infinitamente ! Ele te criou. O amor Dele te sustenta pela vida, se vocé permitir e se

abrir para Ele. Ele te da forca! Ele te eleva.

17.1 Seres humanos, seres relacionais

Deus nos criou como seres relacionais, capazes de amar os outros. Ndo queremos ficar sozinhos. E por
isso que buscamos companhia, conversa. Mesmo quando ndo ha ninguém conosco, conversamos

€conosco mesmos!

Vocé se lembra do filme "Naufrago" com Tom Hanks?

Ele é o Unico sobrevivente de um acidente de avido e agora vive em uma ilha deserta. Para evitar a
solidao, ele pintou um rosto em uma bola de basquete, criando um companheiro. E quando perdeu
seu "Wilson" no mar, seu mundo desmoronou... E realmente de partir o coragdo !

Se Chuck Noland, o personagem interpretado por Tom Hanks no filme, fosse um crente, entdo Chuck

teria tido um companheiro maravilhoso em Jesus em sua ilha.



Sim, nds, seres humanos, somos seres relacionais. Deus nos criou assim, para que pudéssemos buscar
e nutrir um relacionamento com Ele. Relacionamento e amor sio como gémeos idénticos. Portanto,

também somos capazes de amar a Deus.

Lucas 10:27: “Ame o Senhor, o seu Deus, de todo o seu coragdo, de toda a sua alma, de todas as suas

forgas e de toda a sua mente. Ame o seu proximo como a si mesmo.”

Muitas pessoas sado indiferentes a Deus. Mas quando se trata de amor, pelo menos nesse aspecto, as
pessoas reconhecem a importancia dessa qualidade. Nada na vida humana funciona sem
relacionamento e sem amor. Quando damos amor, o amor nos é retribuido.

Portanto, este é o aspecto mais importante da vida: praticar o amor!

17.2 Aspectos do Amor

Aqui estdo alguns aspectos associados a este mandamento:
O amor ao préximo como fundamento: O mandamento de amar o préximo esta intimamente ligado

ao amor a Deus. Nao se pode amar verdadeiramente a Deus sem amar o préximo.

Regra de Ouro: A regra de ouro afirma que vocé deve fazer aos outros o que gostaria que fizessem a

VOCE.

O amor-proprio como pré-requisito: Para poder amar os outros, é importante também amar e tratar

a si mesmo bem.

Lidar com quem pensa diferente: Amar o préximo também significa respeitar e aceitar as pessoas

independentemente de sua origem, religido ou crengas.

Instrugdes para uma vida plena: A Biblia, com sua énfase em amar o préximo, nos mostra o caminho

para levar uma vida plena e significativa.

17.3 Eros, Filia, Agape

Como mencionado na introducdo, existem diversas palavras na lingua grega para expressar amor.

Eros: Existe o amor erético; a palavra é "Eros". Creio que essa palavra dispensa explica¢des.



Philia : Esta é a segunda palavra para amor na lingua grega. Refere-se a amizade intima ou ao amor
fraternal.

Agape : A terceira forma de amor em grego é "agape". Este é o tipo de amor do qual a Biblia fala. A
esséncia do amor agape é o amor divino, a benevoléncia, a caridade e a aceitacao.

O amor dgape é a alegria plena e intencional de estar com outra pessoa. Abrange fidelidade, devocgao e
um ato consciente de vontade. Difere de outros tipos de amor por sua elevada natureza moral e

carater forte. O amor dgape é belamente descrito em 1

Corintios 13.

Agape também é usado para descrever nosso amor por Deus. (Lucas 10:27)

O amor de Deus por nés: O amor de Deus é demonstrado mais claramente na cruz.
“Mas Deus, que é rico em misericordia, por causa do grande amor com que nos amou, nos deu vida

juntamente com Cristo, estando nds estando mortos — pela graga vocés foram salvos!” Efésios 2:4-5

Devemos amar os outros com amor agape, sejam eles amigos ou inimigos. Jesus contou a parabola do
Bom Samaritano como um exemplo de autossacrificio em prol dos outros, mesmo daqueles que talvez

nao se importem conosco.

Um ato resoluto de vontade: O amor dgape, exemplificado por Cristo, ndo se baseia em um
sentimento, mas é um ato resoluto de vontade. Uma decisdo ativa de colocar o bem-estar dos outros

acima do nosso proprio.

17.3 Os versiculos mais importantes sobre o amor na Biblia

Aqui escrevi os versiculos mais importantes sobre o amor para vocé.

Todas elas sdo da tradugdo biblica "Esperanca para Todos". (Hfa)

"O amor é paciente e bondoso; o amor ndo inveja, ndo se vangloria, ndo se orgulha, ndo se porta
inconvenientemente, ndo busca os seus prdprios interesses, ndo se irrita facilmente, ndo guarda
rancor." 1 Corintios 13:4-5

"Que tudo o que fizerem seja feito com amor." 1 Corintios 16:14

"Amados, visto que Deus assim nos amou, nés também devemos amar uns aos outros." 1 Jodo 4:11



"Acima de tudo, porém, revistam-se do amor, que é o vinculo da perfeigcdo." Colossenses 3:14

"Amados, amemo-nos uns aos outros, pois o amor vem de Deus; e todo aquele que ama é nascido de

Deus e conhece a Deus." 1 Jodo 4:7

"Quem ndo ama ndo conhece a Deus; porque Deus é amor." 1 Jodo 4:8

"Assim, permanecem agora estes trés: a fé, a esperanca e o amor. O maior deles, porém, é o amor." 1

Corintios 13:13

"Amemo-nos uns aos outros, porque ele nos amou primeiro." 1 Jodo 4:19

"Esse amor se manifesta em vivermos de acordo com os mandamentos de Deus. E o mandamento dele
é 0 mesmo que foi dito a vocés desde o principio: Amem-se uns aos outros. Que isso guie toda a sua
vida."

2Jodo 1:6

"Com toda a humildade e mansiddo, com paciéncia. Suportem-se uns aos outros em amor." Efésios

4:2

"Acima de tudo, amem-se profundamente uns aos outros, porque o amor cobre uma multidéo de

pecados." 1 Pedro 4:8

"Este é o meu mandamento: que vocés se amem uns aos outros como eu os amei." Jodo 15:12

"Sejam dedicados uns aos outros com amor fraternal. Sejam cordiais uns para com os outros,

demonstrando honra." Romanos 11:10

"Se nos amarmos uns aos outros, Deus permanece em nds, e o seu amor é aperfeicoado em nos."

1Jodo 4:12

"Ndo devais nada a ninguém, a ndo ser o amor mutuo; pois quem ama o proximo cumpriu a

n

lei." Romanos 13:8

"Que o Senhor faga crescer e transbordar o amor que vocés tém uns pelos outros e por todos, assim

como nds os amamos." 1 Tessalonicenses 3:12



"0 ddio provoca discdrdia, mas o amor cobre todas as transgressoes."” Provérbios 10:12

"Ame o Senhor, o seu Deus, de todo o seu coragdo, de toda a sua alma, de todo o seu entendimento e

de todas as suas forgas." Marcos 12:30
"Ame o seu proximo como a si mesmo." Marcos 12:31

"O amor ndo se alegra com a injustica, mas se alegra com a verdade. Tudo sofre, tudo cré, tudo espera,

tudo suporta.” 1 Corintios 13:6-7
"O amor ndo faz mal ao proximo. Portanto, o amor é o cumprimento da lei." Romanos 13:10

"Nisto consiste o amor: ndo em que nds tenhamos amado a Deus, mas em que ele nos amou e enviou

seu Filho como propiciagcéo pelos nossos pecados." 1 Jodo 4:10

Existem dezenas de outros belos versiculos sobre o amor que nos fardo bem quando os lermos.

Encontre-os!

18. Como posso distinguir a voz de Deus de todas as outras?

18.1 Introducdo ao tema

Todos os dias, a vida exige que tomemos decisGes. Isso comeca com a escolha de uma carreira, a

escolha de um parceiro e as decisdes relativas a escola, a universidade e ao trabalho...

Nds, seres humanos, geralmente temos varias opgdes a nossa disposicao.
Gostariamos de fazer a escolha que Jesus considera a melhor para nds.
Mas como posso saber qual das muitas possibilidades é aquela que Jesus considera a correta?

Respectivamente , qual das varias vozes e impressdes que me bombardeiam vem de Deus?

Sabemos que se trata de escolher o caminho certo, o caminho de Deus . Pois é nesse caminho que

repousa a béncgao.

18.2 Experiéncias pessoais

Tomei uma decisdo na minha vida da qual me arrependi por vinte e cinco anos. Na época, eu era muito

jovem e inexperiente na fé. Além disso, eu estava hesitante e pensava que a voz que ouvia com mais



clareza a respeito dessa decisdo era a de Deus. N3o. Era a voz do diabo. Satanas se alegra com a nossa

tristeza.

Mas gragas a Deus: Deus nos ama infinitamente. Ele ainda me abengoou e manteve Sua mao sobre

mim. Desde entdo, aprendi muito sobre como reconhecer as diferentes vozes.

De qualquer forma , olhando para tras, posso dizer que, além daquela decisdo errada, quase sempre

senti que estava fazendo a vontade de Deus. E Jesus sempre me apoiou fielmente em meu caminho.

18.3 E vocé?

Qual caminho vocé escolherd? A qual voz interior vocé dara ouvidos?
uma voz
dentro de si, mas varias... E agora: Qual é a voz bondosa de Deus e qual é a voz do adversario que

qguer nos arrastar para a sua esfera de influéncia?

Bom saber 1:

No mundo invisivel, o mal e o bem lutam por nds. O diabo tenta constantemente nos afastar de Deus.
> 1 Pedro 5:8-9

“Estejam alertas e sobrios! Pois o diabo, seu inimigo mortal, anda ao redor de vocés como um ledo que
ruge, a espreita para devorar um de vocés. Sejam fortes e firmes na fé e resistam aos seus ataques. E

lembrem-se de que todos os irmdos e irmds em todo o mundo devem suportar esses sofrimentos.”

Bom saber 2:

Para ser completamente honesto,

se vocé se encontra nessa situagao, ouvindo varias vozes e sem saber qual delas dar ouvidos, isso é um
sinal de que vocé ainda n3do estd totalmente comprometido em seguir Jesus. A porta da sua vida ainda
estd entreaberta. O diabo ainda pode entrar e sair como bem entender.

E por isso que ele fala com vocé, assim como o Espirito Santo fala com vocé. E ent3o voceé fica confuso

porgue ouve muitas vozes.

Expulse o deménio de vocé. Ele ndo deve ter mais nenhuma influéncia sobre vocé. Entdo ele ndo

falard mais com vocé. Esse é o cenario ideal.

Em outras palavras:
Se vocé ouve varias vozes no seu peito, isso € sinal de que vocé ainda ndo se entregou completamente

a Jesus!



Mude sua vida e convide o Espirito Santo para Ihe dar forca e capacidade para erradicar o pecado de

sua vida e viver uma vida verdadeiramente santificada.

Tiago 4:7 nos exorta: "Resistam ao diabo, e ele fugird de vocés."

Isso é absolutamente verdade! Se vocé viver uma vida consistentemente santa e o Espirito Santo o

envolver completamente, entdo vocé nao tera dificuldade em distinguir a voz boa da voz ma.

Mas o fato é que a grande maioria das pessoas religiosas, geralmente sem se dar conta, permite que o

adversario se infiltre em suas vidas de alguma forma e atrapalhe seus planos.

Mais uma vez, porque isto é importante:
Se vocé perceber que esta tolerando o pecado em sua vida, elimine o mal. Viva uma vida santa. Viva

de tal maneira que Satands tenha que fugir de vocé ! Entdo vocé ndo serd mais atormentado por

Satands e ndo tera mais o problema de ouvir vozes estranhas em seu peito.

O que estou lhe dizendo aqui nao é facil . Poucos crentes vivem nesse nivel.

Portanto: Persevere. Jesus é paciente com voceé.

18.4 Dicas e Truques

Aqui estdo algumas dicas e truques para ajuda-lo a distinguir e diferenciar as varias vozes no seu

peito:

o Avozde Deus é pacifica, ndo assustadora.
A voz de Deus fala num tom de amor, verdade e clareza — mesmo quando admoesta ou corrige. A
voz traz paz, ndo confusdo ou medo. "Porque Deus ndo é Deus de desordem, mas de paz." 1

Corintios 14:33

e Pergunte a si mesmo : Sinto paz interior, mesmo que a chamada seja desafiadora?
e As palavras de Deus estdo sempre de acordo com a Biblia.
O que Deus diz nunca é egoista, desamoroso, manipulador ou destrutivo.
e Analise : O que a voz quer me dizer é compativel com a natureza de Deus (amor, justica, verdade)?
e promove o bem —em mim e nos outros?

e Devogdo e confianga ; esse é o chamado de Deus para vocé.



o As palavras de Deus muitas vezes tém o objetivo de nos aproximar Dele. O que Deus nos diz pode
ser desconfortdvel porque nos tira da nossa zona de conforto.

o Exemplo: Ele poderia Ihe dizer: "Confie em mim, mesmo que vocé ainda ndo veja o caminho."

e Avoz (ou melhor, a mensagem) do adversdrio costuma ser insistente, manipuladora e impd&e sua

compreensdo de justica. O que essa voz quer nos dizer é bastante cruel, as vezes até acusatério.

Exemplos do que o diabo quer nos convencer:

- Vocé merece isso! Vocé ja fez o suficiente. Os outros é que deveriam...
- Vocé precisa assumir a responsabilidade!! - Deus quer isso de vocé! - O que as pessoas vao pensar

de vocé!

e Avoz de Deus é completamente diferente: o Espirito de Deus nos fala muito suavemente. Sem
pressao. Mas admoestando. Mas com gentileza.

e Muitas vezes sabemos imediatamente : Essa é a voz de Deus!

e Avoz de Deus é aquela que carrega em si a bondade: paciéncia, fé, coragem, alegria, verdade.

O que ndo conduz a essas qualidades provavelmente ndo tem origem divina.

e Consulte outros crentes : Em situagoes dificeis, é sdbio buscar conselhos de pessoas
espiritualmente maduras — pessoas experientes em ouvir a Deus.
"Onde hd muitos conselheiros, hd seguranca." Provérbios 11:14

e Pense bem antes de decidir ! Ndo se precipite! Deus raramente, ou nunca, for¢a vocé a agir.
Se alguém |he pressionar ("Vocé precisa fazer isso agora..."), geralmente é a voz do adversario.

o Abordagem pratica: Didlogo didrio (meditagdo) com Jesus. Pega a Ele que Ihe mostre qual caminho

(ou qual voz) é o correto.

Anote: O que eu ou¢o? Como me sinto?

18.5 Desobediéncia

As vezes, Satanas nos domina de tal forma que somos desobedientes e ndo fazemos o que o Espirito
Santo nos diz para fazer. Sim! Ouvimos a voz de Deus claramente — e ainda assim ndo fazemos o que
Ele aconselha.

Pensamos: Um pouco de desobediéncia ndo é tdo ruim assim! Satanas encontra rapidamente uma
maneira de nos manipular. Estejam vigilantes e sejam sabios!

Oragdo: Pecga a Deus clareza e que o Espirito Santo o guie.



19. Em todo caso, terei vida eterna?

19.1 Fundamentos Biblicos

Talvez vocé esteja se perguntando se, de qualquer forma, vocé tem vida eterna? Ou se Deus, caso vocé

Ilhe desse as costas, apagaria seu nome do Livro da Vida?

Os estudiosos biblicos divergem sobre esse ponto. Dependendo da escola teoldgica, essa pergunta

recebe respostas diferentes:

O Novo Testamento contém passagens que oferecem aos crentes um alicerce sélido . Faca promessas .

Jodo 3:16 afirma que todo aquele que cré em Cristo “ndo perecerd, mas terd a vida eterna ”. Jodo

10:28: Jesus diz que ninguém podera arrebatar as suas ovelhas da sua mao.

Muitos cristdos entendem esses versiculos como uma garantia: quem se entrega a Cristo com genuino

arrependimento (conversao) e fé recebe a vida eterna de forma inseparavel.

19.2 Diferentes perspectivas teoldgicas:

Calvinista/Reformista: Uma vez verdadeiramente convertido, sempre salvo. A garantia ndo reside na

fidelidade de cada um, mas na fidelidade de Deus.

A perspectiva evangélica:
A salvacdo é real, mas uma pessoa pode conscientemente se afastar de Deus novamente (apostasia).

Aqui, a énfase esta em manter a fé até o fim.

Perspectivas catolica e ortodoxa:
O batismo e a fé abrem o caminho para a salvagdo. Mas é preciso permanecer na graca de Deus. O
pecado grave pode anular essa graca. A reconciliagdo e uma nova dire¢do tornam-se, entao,

necessarias.

Significado pratico:
O verdadeiro discipulado significa uma jornada de relacionamento com Cristo ao longo da vida, até o
fim. De uma perspectiva biblica, a "garantia" ndo é entendida como um "contrato", mas sim como um

relacionamento.



Conclusao: Vocé pode ter certeza de que Deus Ihe concedera a vida eterna, contanto que permaneca

nesse relacionamento até o fim da sua vida e ndo se afaste de Deus.

I 4 3

20. Jesus é o unico caminho para o céu?

Sim: Jesus é o Unico caminho para o céu.

Tal afirmacao de exclusividade pode soar confusa, surpreendente ou arrogante aos ouvidos modernos.
Mas, ainda assim, é verdade.

A Biblia nos ensina que ndo hd outro caminho para a salvacao senao por meio de Jesus Cristo. O
préprio Jesus diz em Jodo 14:6: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai sendo por

”

mim”.

Jesus Cristo ndo é um caminho, um entre muitos . Jesus é O caminho, o UNICO .
Ninguém — independentemente de sua reputacdo, conquistas ou conhecimento especializado, por

mais bondoso que seja — pode chegar a Deus Pai a ndo ser por meio de Jesus.

Jesus Cristo, Deus encarnado, veio a Terra para morrer pelos nossos pecados e nos dar o dom da vida
eterna.

"Mas ele foi traspassado por causa das nossas transgressoes, foi esmagado por causa das nossas
iniquidades; o castigo que nos trouxe paz estava sobre ele, e pelas suas feridas fomos curados." (Isaias

53:5).

Jesus, sendo ele préprio Deus, foi escolhido por Deus Pai para ser o redentor de toda a humanidade (1
Pedro 2:4).

Jesus é Deus, que desceu do céu e para |a retornou (Jodo 3:13). Devido a sua divindade, ele pode viver
uma vida perfeita e sem pecado (Hebreus 4:15).

Jesus falou de si mesmo como o Unico caminho para o céu ndo apenas em Jodo 14:6, mas também em
outras passagens. Em Mateus 7:21-27, ele se apresentou como o objetivo da fé. Ele disse que suas
palavras sao vida (Jodo 6:63). Ele prometeu que aqueles que creem nele receberdo a vida eterna (Jodo

3:14-15).

e Ele éa porta das ovelhas. (Jodo 10:7)
e Ele é o0 pdo davida. (Jodo 6:35)

o Ele éaressurreigdo e avida. (Jodo 11:25)

Ninguém mais pode reivindicar legitimamente esses titulos. Quando Pedro falou perante o Sinédrio,

proclamou claramente Jesus como o Unico caminho para o céu:




“E ndo hd salvagdo em nenhum outro, porque debaixo do céu ndo hd nenhum outro nome dado aos

homens pelo qual devamos ser salvos.” (Atos 4:12).

Jodo descreveu o nome de Cristo em sua carta as igrejas como a base do nosso perdao:

“Escrevo-te porque os teus pecados foram perdoados por causa do nome dele.” (1 Jodo 2:12).

Ninguém além de Jesus pode perdoar pecados. A vida eterna no céu so é possivel através de Cristo.
“” . e 7 . . . ”
Tu tens as palavras da vida eterna; e nés cremos e sabemos que tu és o Cristo, o Filho do Deus vivo!

(Jodo 6:68-69).

Nenhum outro fundador de uma fé tem a mesma autoridade que Jesus Cristo. Ninguém mais poderia
realizar milagres.
Porque todos os outros fundadores de religiGes eram apenas humanos e suas ideias nao

correspondem a verdade.

Somente a fé crista é a verdade. Assim como Jesus testemunhou a respeito de si mesmo;

"Eu sou o caminho, a verdade e a vida."

21. Por que Deus permite o sofrimento?

21.1 Introducdo ao tema

A questdo de por que um Deus todo-poderoso e benevolente permite o sofrimento é uma das mais
antigas e profundas questdes da teologia e da filosofia. Ela tem preocupado a humanidade por
milénios, desde J6 na Biblia até os pensadores modernos.

Como eu nado sou Deus, s6 posso oferecer inferéncias aqui.

Mas um dia estarei na gldria, e entdo todas essas perguntas serdo respondidas por Jesus. Disso eu

tenho certeza.

Livre-arbitrio : Deus nos criou, seres humanos, a sua imagem. Ele nos deu o livre-arbitrio. E com isso,
também nos deu responsabilidade.
Deus ndo cria marionetes, nem mesmo robos. E assim deve ser. Deus nos deu a liberdade porque o

verdadeiro amor, a moralidade e a responsabilidade sé sdo possiveis em liberdade.

Abuso da liberdade : O sofrimento surge frequentemente porque as pessoas abusam dessa liberdade.

E ha sempre um adversario que nos cega e nos influencia a praticar o mal (guerra, violéncia, ganancia,



ddio, explorac¢do). Especialmente nos nossos tempos, existem muitos exemplos do que pode acontecer
guando as pessoas sao influenciadas pelo mal.
Existem muitos politicos que nao se importam se suas decisdes trazem sofrimento, dificuldades, fome,

guerra e privacao para o pais.

Isso inevitavelmente levanta a questdo: por que Deus ndo intervém para esclarecer a situacdo?

Como um arbitro no boxe quando ambos os oponentes ultrapassam certos limites?

Impedir que as pessoas fagam isso:
Certamente estaria ao alcance de Deus impedir que as pessoas iniciassem guerras. Mas Deus permite
esse sofrimento por razdes que sé Ele conhece.

Deixe-me lembra-lo: Deus tem um plano. Esta acontecendo de acordo com o roteiro Dele.

O préprio Deus diz isso na Biblia: Isaias 55:8-9 (HFA)
"Meus pensamentos ndo sGo os seus pensamentos, nem os seus caminhos sdo os seus caminhos."
Porque, assim como os céus sGo mais altos do que a terra, assim sdo os meus caminhos mais altos do

que os vossos caminhos, e 0s meus pensamentos mais altos do que os vossos pensamentos.

E Paulo também menciona a imagem do oleiro em sua carta aos Romanos: (De acordo com Jeremias,

capitulo 18)

Romanos 9:20 “Quem sdo vocés, seres humanos, para pensarem que podem prestar contas a Deus?

Acaso um vaso de barro pode dizer ao oleiro: ‘Por que me fizeste assim?’”

21.2 O sofrimento molda o carater:

O sofrimento ndo é meramente um castigo ou uma consequéncia do pecado, mas sim uma ferramenta
para moldar o carater.

Sem desafios, ndo existiriam virtudes como paciéncia, coragem, compaixdo, aceita¢do e perdao.

O sofrimento nos desperta e nos faz clamar a Deus. E somente no sofrimento que realmente
percebemos nossa necessidade de Deus. Sem sofrimento, nao buscariamos a Deus.

Triste, mas verdade...

O sofrimento e os problemas da vida nos fortalecem:
E como andar descalco. No inicio, vocé anda como se estivesse pisando em ovos, porque a sola dos

seus pés ainda ndo esta endurecida. Com o passar dos meses, a pele dos seus pés fica tdo resistente



gue vocé consegue andar quase como se estivesse usando sapatos.

21.3 Sofrer também como seguidor de Cristo:

Sim, Deus as vezes nos pede muito. Mas Ele nos deu Jesus. Jesus nos carrega quando ndo temos mais
forcas para isso. Nesses momentos, sentimos o apoio de Deus. Essas experiéncias nos moldam e
fortalecem nossa fé.

Jesus nos alertou e disse que nao seria facil passar pela vida como seus seguidores.

Mateus 7:13-14

"Entrem pela porta estreita, pois larga é a porta e espagoso o caminho que leva a perdi¢cdo, e muitos
sdo os que entram por ela. Como é estreita a porta e apertado o caminho que leva a vida, e poucos a
encontram!”

E em outro momento ele nos prepara para sua sucessio, dizendo-nos:

Mateus 16:24-25: “Quem quiser vir apds mim ndo deve se colocar no centro, mas tomar a sua cruz e

sequir-me.”
Pois quem se apega a sua vida a perderd; mas quem entregar a sua vida por minha causa a ganhard

para sempre.

21.3.1 O que significa tomar a prépria cruz?

Jesus usa essa imagem drastica para ilustrar:

Abnegacao : Deixar de lado os prdprios desejos, segurancas e pretensdo de autodeterminacdo para

seguir a vontade de Deus.

Disposi¢ao para sofrer: Aqueles que seguem Jesus devem esperar suportar rejei¢do, ridiculo ou

mesmo perseguicdo por causa de sua fé.

Discipulado constante: A decisdo de seguir a Cristo ndo é uma opc¢do a mais no dia a dia, mas deve
permear toda a vida — até mesmo ao ponto de estar disposto a perdé-la.

Porque, no fim, seremos recompensados.

Jesus, nosso posto de gasolina: Jesus nos diz que podemos reabastecer com Ele! (Mateus 11:28)

“Venham a mim, todos vocés que estdo cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.”



E Jesus nos diz ainda: (Jodo 16:33)

“Neste mundo vocés terdo aflicées; contudo, tenham dnimo! Eu venci o mundo.”

N3&o é facil! Jesus sabe que segui-lo ndo sera facil. Mas ele te chama para vir a ele repetidamente. Ele
te da o impulso divino para a vida cotidiana:

amor e bondade para se conectar verdadeiramente com os outros e

alegria

ao enfrentar as tarefas diarias.

Jesus nos precedeu:
O sofrimento é algo que a humanidade tem suportado desde a Queda. Devemos aceitar e suportar o

sofrimento. O préprio Deus deu o exemplo ao suportar o maior sofrimento.

Ou seja : o sofrimento de Jesus por nds na cruz: absolutamente voluntdrio! — Isso é prova suficiente

de que o préprio Deus ndo se esquiva do sofrimento. Ele suportou o maior sofrimento!

Objetivo : Apocalipse 21: No fim, Deus abolira todo o sofrimento, mas, enquanto isso, ele serve a

propdsitos maiores, muitas vezes invisiveis.

21.4. Deus é desumano?

Muitas pessoas dizem:

Acredito que Deus ndao é um Deus amoroso. Caso contrario, ele ndo permitiria isso!

e Desastres naturais onde milhares de pessoas morrem.
e Pessoas que matam outras pessoas.

e Homens que abusam de mulheres e meninas.

Essa linha de raciocinio é muito compreensivel. Nds, humanos, vemos Deus através de nossos olhos

humanos e o imaginamos como um Deus amoroso e humano.

Sim, Deus é amor. Isso é verdade.

Mas Deus ndo é humano; Deus é divino! Essa é uma grande diferenca.

Presumo que Deus ndo tenha nenhum "problema" com a morte fisica de uma pessoa. Afinal, é o corpo
que morre.

Creio que, para Deus, a alma de uma pessoa é muito mais importante do que o seu corpo, porque a

alma vive por toda a eternidade.



Se essa pessoa ja segue a Deus, entdo a sua alma entra imediatamente naquela parte do reino dos

mortos onde residem os seguidores de Cristo.

onde sua alma passard a eternidade! - Dependendo de como vocé viveu sua vida terrena.
Ou vocé ainda esta no caminho largo que leva a danacao, ou escolheu o caminho estreito que conduz
a gléria.

Provérbio: Colhemos o que plantamos.

21 de maio. Por que tanto sangue no Antigo Testamento?

Muitas pessoas se incomodam com o fato de Deus ter ordenado ao seu povo que matasse todas as
nacgdes cujas terras conquistassem. A ordem para destruir as nacdes de Canaa é repetida diversas

vezes nos livros de Deuterondmio, Josué e Juizes.

Homens, mulheres, criancas... S de imaginar isso ja é horrivel nos dias de hoje! "Isso é puro genocidio

", diriamos! Absolutamente inaceitavel! Quase como Hitler na Segunda Guerra Mundial!

As pessoas que sdo novas na fé e leem essas passagens do Antigo Testamento largam a Biblia com
desgosto e se rebelam contra Deus:
"Como pode um Deus amoroso ordenar uma coisa dessas? Ndo! Eu ndo posso e ndo vou acreditar

em um Deus assim!"

Portanto, é necessario contextualizar adequadamente essa missdo: para avaliar corretamente a
missdo de Deus aos israelitas, é preciso saber que as nacGes que habitavam a terra de Canaa naquela
época estavam completamente corruptas. O pecado havia se espalhado entre esse povo como um

virus. Segundo Deus, essas nagdes estavam desfiguradas pelo pecado (Deuteronémio 9:4-5; 18:9-12).

Dentre as atrocidades que eram comuns entre esses povos, devem ser mencionadas as seguintes:
Sacrificio de criangas, prostitui¢cao de culto, idolatria, em conexdo com rituais magicos, e muito mais.
Deus sabia que, se permitisse que essas pessoas vivessem, elas se misturariam com os israelitas e seus

pecados se espalhariam como um virus.

O seguinte fato demonstra que Deus estava certo em seu mandamento e em seus temores:

Os israelitas ndo obedeceram completamente a Deus!

Em vez da aniquilagdo completa (como ordenado em Deuteron6mio 7:1-2), Israel também recorreu a
escravizacdo e subjugacao. Eles pouparam varias nag¢oes, particularmente os filisteus, midianitas e

outros.



Essa incompletude é explicitamente criticada por Deus: (Juizes 2:1-3)

“Portanto, ndo expulsarei mais esses povos do seu territorio. Em vez disso, acontecerd o que eu 0s
adverti: eles lhes causaréo grande sofrimento e os levardo a ruina com seus idolos.”

Conclusao:

Deus estava certo em sua ordem de aniquilar completamente as nagées. Mesmo que cumprir essa
ordem seja um horror absoluto aos nossos olhos e certamente tenha sido extremamente dificil para os

soldados israelitas da época.

21.6. Experiéncias pessoais

Perdi varios amigos e parentes ao longo da minha vida que morreram de cancer. Entre eles, uma
menina de onze anos. Ela tinha leucemia.
Rezei intensamente por todas essas pessoas , porque ndo queria que elas tivessem que morrer.

Mas minhas ora¢des ndo serviram de nada para nenhuma dessas pessoas.

Como devo classificar isso?

e Sera que minhas ora¢des ndo foram intensas o suficiente?
e Sera que Deus ndo ouve minhas oragdes?

e Suas promessas sdo falsas?

e Deus é desumano?

e Qual o propdsito de Deus com a morte de uma crianga?

Fiquei muito desanimada ao descobrir que minhas oragdes a Deus ndo foram atendidas. Nao existe
uma oragao magica que garanta uma resposta especifica de Deus. Se meus pedidos estiverem de

acordo com a Sua vontade, Ele os atendera.

Sabendo que Deus nos ama infinitamente e molda apenas o melhor a partir do barro que sou, posso

aceitar seus caminhos e decisdes.
Paulo nos escreveu em Romanos:

(Romanos 8:28) “Sabemos que Deus age em todas as coisas para o bem daqueles que o amam,

daqueles que foram escolhidos sequndo o seu propdsito.”

22. Vida no raio de béncao de Deus



Como ser guiado pelo Espirito Santo e entregar-se completamente a Jesus:

22.1 Por que a vida em Deus é tao dificil?

e Vocé decidiu confiar completamente em Deus?

e Vocé estd orando para que a vontade dele seja feita?

e Mas vocé hesita em entregar completamente o controle da sua vida a ELE?
e Vocé estd pedindo orientacdo?

e Mas quando o Espirito Santo te guia (ou deseja te guiar), vocé resiste?

Por que é tao dificil se entregar completamente a Jesus?
E uma luta! A luta entre o controle e a entrega. E a luta entre a confianca plena em Deus e a tentativa

de tomar as rédeas da situacao.

A verdade é : vocé ndo pode ser totalmente guiado pelo Espirito Santo se ainda pensa que quer

controlar tudo sozinho. Deus ndo exige uma entrega parcial. Ele exige que vocé se entregue

completamente e se rendisse as Suas maos amorosas.

Se vocé ndo se entregar completamente, vivera sempre aquém

da sua verdadeira vocacao. Claro, vocé experimentara momentos de fé. Mas nao terd uma vida de fé

genuina. Sentird a presenga de Deus, mas nunca caminhard no Seu poder. Estard sempre dirigindo com

o freio de mao puxado.

Vocé sempre se perguntara por que as promessas dele parecem tdo distantes, por que a voz dele soa

tdo confusa e por que seu coragdo nunca encontra paz plena em Deus.

A verdade é: no momento em que vocé se entrega completamente, tudo muda.
E quando vocé para de lutar com Deus, quando vocé se liberta dos seus medos, das suas ddvidas e dos

seus préprios planos. Entdo vocé entra numa vida verdadeiramente guiada pelo Espirito Santo!

Quero mostrar a vocé como seguir a orientagao do Espirito Santo sem medo ou hesitagdo. Vocé
entenderd por que se render ndo significa perder o controle, mas sim buscar um propdsito maior.
Vocé descobrira como se libertar da resisténcia, como reconhecer a Sua voz e como se entregar

completamente a orientacdo do Espirito Santo.

Mas primeiro vocé precisa entender por que tantas pessoas nunca experimentam a verdadeira

devogdo a Deus.



Por que é tao dificil para a maioria das pessoas se render ao Espirito Santo?

A razdo: a devogdo ndo estd em nossa natureza humanal

Desde o nascimento, somos ensinados a assumir o controle e lutar por nés mesmos. A confiar em
nossa propria forca. A tomar nossas préprias decisoes.
O mundo nos diz: render-se é fraqueza! Desistir da vida, abrir mdo do controle, é considerado

ingenuidade e tolice. Sempre precisamos de um plano. E, sé para garantir, um Plano B também!

Mas o Reino de Deus funciona de maneira diferente. A verdadeira forca se encontra na rendicdo . A

verdadeira sabedoria significa confiar mais em Deus do que em nossa prépria mente. O verdadeiro
poder é conquistado quando abrimos mao do controle e nos permitimos ser guiados pelo Espirito

Santo.

Um dos motivos pelos quais as pessoas relutam em se entregar a Deus é o medo de perder o controle.
No fundo, elas ndo confiam que Deus provera para elas se entregarem. Temem que se render

signifique perder seu conforto e seguranca.

Na realidade, porém, apegar-se ao status quo leva ao medo, a preocupacdo e a frustracdo. Quanto
mais se tenta manter o controle, mais se percebe que, na verdade, ndo o se tem. Quem realmente

controla a prépria saude? E quanto aos contratempos?

Outro motivo é o medo do desconhecido. O coragdo humano anseia por seguranga. As pessoas

guerem saber cada passo antes de da-lo.

Aqueles que querem ter uma visdo completa antes de obedecer jamais experimentarao a plenitude da

orientacdo divina. Muitas pessoas também lutam contra o medo do fracasso.

As pessoas pensam: "E se ndo der certo?"

Render-se a Deus nunca é um fracasso . Fracassar significa tentar viver sem Ele!

Deus age de forma diferente: o Espirito Santo nos guia passo a passo. S6 podemos progredir

obedecendo a Sua voz com fé.

22.2 Entregar-se completamente a Deus:

Pedro conseguiu andar sobre as dguas quando confiou em Jesus. Mas, no momento em que se
concentrou na tempestade, afundou. Sua fé permitiu que ele saisse do barco. Mas o medo o fez

afundar. Enquanto manteve os olhos em Jesus, ele conseguiu andar sobre as dguas! Mas, quando o



medo das ondas o dominou, ele afundou! E isso que acontece quando confiamos em Deus por um

instante, mas, de repente, abdicamos do controle quando as coisas parecem incertas!

Essas pessoas estdo travando uma batalha interna com sua confianga em Deus. Elas nunca
aprenderam verdadeiramente a se entregar completamente nas maos de Deus.

Nunca perceberam que Deus as ama infinitamente e que todos os Seus caminhos, mesmo os que
parecem dificeis, sdo, em ultima analise, os melhores. Paulo reconheceu isso! Ele escreveu em
Romanos: (Romanos 8:28) Pois todas as coisas cooperam para o nosso bem. Isso se aplica a todos os

escolhidos segundo o Seu plano. Isso também se aplica a vocé!

Algumas pessoas foram magoadas no passado — por outras, por experiéncias, por decepcdes. E, sem
perceber, projetam essa desconfianca em Deus. Presumem que Ele as abandonara, assim como ja fez
com outros. Ou seus adversarios as convencem de que elas préprias foram abandonadas por Deus, por

exemplo, em relagdo a oracGes que Deus ndo respondeu.

Mas Deus é fiel e Seus planos sdo sempre bons. Render-se a Ele ndo é um risco; é a decisdo mais

segura que vocé pode tomar.

Algumas pessoas resistem a rendigdo porque acreditam que podem lidar com as coisas sozinhas. Elas
confiam na sua légica, nas suas habilidades, na sua experiéncia. Mas a Biblia diz: A vossa sabedoria é

limitada.

A sabedoria de Deus é eterna. Vocé pode confiar em si mesmo e viver com estresse, ou pode confiar

em Deus e viver em paz sobrenatural. Aquilo que vocé tenta controlar, na verdade, controla vocé.

As coisas que vocé se recusa a abandonar sdo justamente as que tém poder sobre vocé. Mas quando
vocé se desapega, quando escolhe confiar, quando deixa de resistir, entdo a verdadeira liberdade e a

verdadeira paz comegam.

Mas como saber se estou resistindo ao Espirito Santo sem perceber? Deus fala e guia de vdrias
maneiras. Muitas vezes, as pessoas ignoram o Espirito Santo sem se darem conta. Resistimos a Ele de

maneiras sutis.

O Espirito Santo estd sempre falando com vocé. Ele estd sempre tentando guia-lo. Ele estd sempre
chamando vocé para um relacionamento mais profundo com Jesus.

A razdo pela qual muitas pessoas ndao sentem a Sua orienta¢do e ndo ouvem verdadeiramente a Sua
voz é que elas resistem a Ele inconscientemente. A resisténcia nem sempre se manifesta como uma

rebelido aberta. N3o é um "ndo0" para Deus. As vezes, a resisténcia é muito mais sutil.



A resisténcia se esconde em desculpas, atrasos e distracdes.
Muitas pessoas acreditam que estdo esperando por Deus, quando na realidade é Deus quem esta

esperando por elas. Ele vem falando ha muito tempo! Mas a Sua mensagem é sutil.

Uma das maneiras mais comuns pelas quais as pessoas resistem ao Espirito Santo é ignorando Seus
suaves sussurros. O Espirito Santo Ele sussurra. Mas eles descartam como meros pensamentos.

Ele expbe a situacdo, mas eles argumentam para refuta-la. Ele os insta a agir, mas eles hesitam.

Os crentes esperam que Deus fale com uma voz audivel, com um sinal dramatico, com algo inegavel,
algo poderoso!
No entanto, na realidade, o Espirito Santo muitas vezes fala em siléncio; na tranquila convic¢do do

coragao.

Outra forma pela qual as pessoas resistem a Ele é através da obediéncia tardia. Quando Deus fala, a
obediéncia deveria ser imediata, mas muitos hesitam. Eles esperam por confirmagdo apds

confirmacao, buscando sinais em vez de simplesmente obedecerem a Ele na primeira vez.

Mas a obediéncia tardia é desobediéncia. Quando o Espirito Santo lhe diz para orar, perdoar, abrir

mao de algo, dar um passo de fé... e vocé adia, vocé estad resistindo a Ele sem perceber.
As pessoas também resistem ao Espirito Santo tentando negociar com ele.

Em vez de se entregarem completamente a Ele, tentam chegar a um acordo. Dizem: "Deus, eu confio
em Ti, mas so se fizeres assim ou assado."

Ou: "Eu Te obedeco neste ponto. Mas naquele outro, quero resolver por conta propria."

Eles querem a béngdo de Deus sem abrir mdo completamente do controle. Mas o Espirito Santo ndo
age por meio de uma entrega parcial.

Ou vocé se entrega completamente, ou vive em um estado constante de tensao espiritual.

As distracGes sdo outra forma sutil de resisténcia. O Espirito Santo chama as pessoas a uma oragao
mais profunda, a uma maior intimidade com Jesus.

Mas, em vez disso, elas preenchem seu tempo com muitas coisas mundanas e redes sociais.

O inimigo ndo precisa te destruir para te tornar ineficaz! Ele s6 precisa te distrair!
Enquanto sua mente estiver ocupada demais para ouvir, enquanto seu coragao estiver ocupado

demais para reagir, vocé resistira inconscientemente.



E entdo surge a maior resisténcia de todas:
apegar-se a algo que Deus ja Ihe disse para deixar ir ou agarrar-se a outra coisa.
O jovem rico queria a vida eterna. Mas ndo estava disposto a abrir mdo do que era mais importante

para ele. Pensava que poderia ter ambas: a vontade de Deus e a sua proépria.

Mas Jesus o desafiou a tomar uma decisdo.
O jovem foi embora triste porque se recusou a se render. Muitos crentes vivem essa luta. Eles amam a
Deus, mas ainda se apegam ao controle e se recusam a abrir mao de algo que Ele ja Ihes ordenou que

deixassem ir.

Se vocé hesitar, se ignorar a voz dele, estara resistindo. E cada vez que vocé resiste, seu coragdo se
endurece e se torna ainda menos receptivo a voz dele.

Além disso, quanto mais vocé resistir, mais dificil sera reconhecer quando ele estiver te guiando.

Se vocé resistir, a voz do Espirito Santo acabara por |he parecer distante — ndo porque Ele tenha

parado de falar, mas porque, aos poucos, vocé ficara surdo devido a sua resisténcia.

E bom saber: vocé pode aprender a reconhecer quando o Espirito Santo esta guiando vocé. Vocé pode

estar em tanta harmonia com Ele que a Sua orientagdo em sua vida se tornara clara e poderosa.

Deus nao é um Deus de desordem ou incerteza. Quando Ele fala, ha clareza, paz e convicgdo.
Muitas pessoas tém dificuldade em reconhecer Sua voz porque nao estao familiarizadas com a Sua
maneira de falar. Aqueles que ndo reconhecem Sua orientagdo constantemente questionam suas

decisoes. Tal pessoa sempre hesitard em vez de avancar com fé.

O Espirito Santo muitas vezes guia por meio de profunda convic¢do. Ndo é apenas uma ideia ou um
pensamento passageiro. E mais do que isso. Ele é algo que cria raizes em sua mente, algo que n3o
desaparece. E um impulso divino que o chama a a¢3o, a avangar com fé. E por isso que é perigoso
ignorar essa voz. Quanto mais vocé hesita, mais vocé treina seu coragdo para resistir ao Espirito Santo

em vez de segui-Lo.

Um dos sinais mais claros da Sua orientacdo é a paz no coracdo. Quando Deus nos guia, mesmo em
situacgdes incertas, mesmo quando ndao conhecemos todos os detalhes, experimentamos uma paz

profunda no espirito.

Alcangamos essa paz quando caminhamos com Ele continuamente. Foi para isso que Ele nos criou:
para caminhar com Ele dia apds dia, passo a passo, momento a momento, estando constantemente

conectados com Jesus. Esta é a vida que Deus planejou para nos.



Essa paz ndo é a auséncia de desafios, mas a confianca de que Deus esta no controle.
Se vocé luta contra a confusdo, o medo ou a duvida constante, pode ser um sinal de que estd tentando

impor sua prépria vontade em vez de seguir a de Deus.

O Espirito Santo também guia por meio da confirmacgdo. Quando Ele fala, muitas vezes confirma Sua

mensagem através das Escrituras, mostrando-lhe uma passagem biblica. Ou através de circunstancias
gue se alinham com o que Ele colocou em seu coracdo. Ele nos guia abrindo ou fechando portas. Ao se
render ao Espirito Santo, vocé descobrira que as oportunidades surgem sem esfor¢o ou que as portas
se fecham inesperadamente. A lideran¢a de Deus nao se trata de lutar contra todos os obstaculos, mas

de atravessar as portas que Ele preparou para voceé.

Se algo ndo der certo, ndo importa o quanto vocé se esforce, pode ser porque Deus estd Ihe
direcionando para algo melhor. O Espirito Santo também fala através de um profundo senso de
urgéncia.

Ha momentos em que vocé sente um forte impulso para fazer algo.

Seja orando por alguém ou fazendo algo que Deus esta Ihe mostrando, essa urgéncia é

frequentemente a maneira de Deus lhe conduzir para fora da procrastinagao.

A questdo é: vocé vai ouvir ou vai esperar até que seja tarde demais? Vocé nao precisa de uma voz
alta do céu para reconhecer a orienta¢ao do Espirito Santo.

Vocé simplesmente precisa ser perspicaz, ouvir e obedecer a Ele quando Ele falar.

Se vocé esta constantemente esperando que algo dramatico aconteca, pode acabar ndo percebendo o

sussurro suave que vem te guiando o tempo todo.

Mas existe algo que pode te impedir de reconhecer a voz de Deus, algo que impede muitas pessoas de
se entregarem completamente. E enquanto vocé nao lidar com isso, sempre tera dificuldade em seguir

a dire¢ao de Deus.

O problema é o ego, a busca pela autorrealizacgdo.
Teoricamente, eles confiam em Deus, mas, na pratica, se apoiam na prdpria sabedoria, nos préprios
planos, na prépria forga. Oram, mas retomam o controle assim que as coisas ndo saem como

planejado. Pedem a Deus orienta¢do, mas apenas quando lhes convém.

O autocontrole é perigoso porque cria a ilusdo de controle. O autocontrole convence vocé de que
pode dominar sua vida sem se render completamente, contanto que trabalhe duro o suficiente,

planeje com cuidado o suficiente e evite o fracasso. Mas isso é uma mentira.



Vocé nunca foi criado para viver independentemente de Deus.

O rei Saul é um exemplo perfeito do que acontece quando o autocontrole substitui a entrega:
ele foi chamado por Deus, ungido para a lideranga, destinado a grandeza. Mas, em vez de confiar no
plano de Deus, ele tomou as rédeas da situacdo. Ele temia perder o controle mais do que desobedecer

a Deus. E foi por isso que perdeu tudo! Inclusive a vida.

Isso é o que acontece quando a autoconsciéncia substitui a dependéncia do Espirito Santo. As pessoas
se contentam com o préprio caminho em vez do caminho de Deus. Elas escolhem a légica em vez da
fé, o conforto em vez do chamado, a seguranca em vez da entrega. E, como resultado, vivem aquém

do seu potencial. Elas nunca vivem na plenitude do plano de Deus.

Eles jamais experimentardo a vida sobrenatural que provém da confianca plena em Deus. A entrega
total exige abrir mao dos proprios planos e aceitar os planos de Deus. Mas isso também significa estar

disposto a aceitar situacdes que ndo se compreendem. Tudo se baseia na confianca em Deus.

E preciso confiar que o caminho de Deus é melhor, mesmo que n3o se saiba como. E preciso estar
disposto a trilhar o caminho de Deus, mesmo que ele seja incerto. E preciso acreditar que a sabedoria

de Deus é maior do que a nossa prépria capacidade de compreender as coisas.

O autocontrole impede as pessoas de se aventurarem no desconhecido com Deus. Mas quando vocé
finalmente se entrega, quando para de confiar em si mesmo e deposita toda a sua confianga no

Espirito Santo, tudo muda. Entdo o poder de Deus é liberado em sua vida.

No momento em que vocé se entrega completamente, vocé entra em algo maior. E 0o momento em

gue vocé passa da confusdo para a clareza, do estresse para a paz, da luta para o propdsito.

Mas o que exatamente acontece quando vocé se rende completamente? Como o Espirito Santo
transforma sua vida quando vocé para de resistir e entrega o controle total a Ele? Tudo muda assim
que vocé para de lutar pelo controle e confia plenamente em Deus. Render-se ndo significa perder a
liberdade. E a porta de entrada para a verdadeira liberdade.

E emocionante experimentar como o préprio Jesus esta ao volante do carro da sua vida, levando vocé

como passageiro para os reinos onde Ele quer que vocé esteja.

A luta constante entre o que vocé acredita ser o melhor e o que Deus estd lhe mostrando desaparece.
Vocé ndo precisa mais descobrir tudo sozinho. O Espirito Santo concede sabedoria divina e revela os

passos certos no momento certo.

O fardo da indecisdo, do medo e da incerteza desaparece de vocé, pois sua confianca ndo esta mais
em si mesmo, mas naquele que tudo sabe. A entrega traz uma paz sobrenatural que nao depende das

suas circunstancias. Vocé pode ndo saber o que vem a seguir, mas sabe quem estd te guiando.



Vocé ndo sente mais a necessidade de forgar as coisas, manipular resultados ou travar batalhas. Vocé

descansa na certeza de que Deus planeja cada passo e caminha com vocé.

Quando vocé se entrega completamente, suas oragdes se tornam mais poderosas. Em vez de orar com
medo e desespero, vocé ora com confianga, sabendo que estd em harmonia com a vontade de Deus.
Em vez de implorar a Deus para que as coisas sejam feitas do seu jeito, vocé confia que o jeito Dele é

sempre o melhor, o mais correto.

Sua fé ndo se baseia mais em emocdes, mas na verdade inabaldvel de que Deus esta no controle.

O Espirito Santo também estd comecando a despertar novos desejos em vocé. O que antes lhe atraia
ja ndo tem o mesmo poder. O que antes parecia impossivel agora parece ao seu alcance. Seus desejos
estdo comecando a se alinhar com os desejos de Deus. Vocé percebe que quer passar mais tempo com

Ele, que anseia por Sua presenca e por Sua voz.

As coisas que antes o distraiam de Deus perdem o encanto, porque vocé ndo é mais guiado pela sua
propria vontade, mas pelo Espirito de Deus. A entrega também leva a aceleragdo divina. Portas se
abrem que vocé jamais conseguiria abrir sozinho. Oportunidades, relacionamentos e conquistas que
antes pareciam distantes chegam até vocé sem esforco, porque vocé nao esta mais se esforcando.

Vocé esta caminhando em harmonia com Deus.

A maior transformacdo que ocorre dentro de vocé é que sua identidade se torna inabalavel.
Vocé ndo se define mais pelo seu passado, suas conquistas ou seu ego.

Vocé reconhece e compreende que Deus te ama perfeitamente e te da todo o Seu poder.

Vocé deixa de precisar provar seu valor. Comeca a viver em seguranca nEle.

A entrega ndo tira sua identidade. Ela revela sua verdadeira identidade em Cristo.

A devocdo remove todas as mascaras do seu rosto. Todas as insegurancas. A devog¢do substitui a

inseguranca por confianga, coragem e determinacao.
Mas a devocdo ndo é uma decisdo isolada. E uma jornada didria. E o compromisso de ser

constantemente guiado pelo Espirito Santo. Ndo apenas nas grandes decisdes, mas também nos

pequenos momentos do dia a dia.

22.3 Como posso alcancar isso no dia a dia?



Como é, na pratica, viver em dependéncia didria do Espirito Santo?
Ser guiado pelo Espirito Santo ndo significa apenas ouvir a voz de Deus em momentos importantes.

Significa caminhar em harmonia com Ele todos os dias.

E bom saber: a orientagdo do Espirito Santo nem sempre é dramatica. Muitas vezes, é uma orientagdo
silenciosa e constante que molda sua vida didria.

Ser guiado pelo Espirito Santo significa ndo mais confiar em seus sentimentos, em sua prépria
sabedoria ou na opinido dos outros ao tomar decisdes. Vocé confia mais na voz de Deus do que em
qgualquer outra coisa. Em vez de reagir as situacdes por medo ou impulso, vocé age com sabedoria e
discernimento divinos. Vocé nao faz simplesmente o que parece légico. Vocé faz o que o Espirito o

inspira a fazer, mesmo que nao faca sentido para o mundo.

O préprio Jesus nos mostrou o que significa ser completamente guiado pelo Espirito.

Ele disse: "Eu ndo faco nada por mim mesmo, mas somente o que o Pai me diz."

Cada palavra que ele pronunciava, cada passo que dava, cada milagre que realizava — tudo acontecia
sob a orientag¢do do Espirito Santo.

Sua vida era um exemplo perfeito de completa entrega, total dependéncia e absoluta confianca na
vontade do Pai. Ser guiado pelo Espirito significa ter uma consciéncia agucada da presenca de Deus no

seu dia a dia.

Vocé comeca a perceber como Ele o guia em conversas, em ocasides e em decretos divinos que vocé
teria ignorado antes. Quanto mais vocé se entrega a Ele, mais receptivo se torna a Sua orientagao.
Vocé comeca a reconhecer quando Ele o adverte, quando Ele o inspira, quando Ele o conduz a algo

grandioso e importante.

Ser guiado pelo Espirito Santo significa confiar, mesmo quando vocé nao sabe todas as respostas.
Havera momentos em que Deus o chamara para seguir em frente sem revelar todos os detalhes. Ele
pode estar chamando vocé para dar um passo de fé. E isso acontecera mesmo quando a ldgica lhe

disser para esperar, especialmente quando as circunstancias parecerem incertas.

Mas a orientacdo do Espirito Santo ndo se baseia no que vocé vé, mas no conhecimento perfeito que
Deus tem do que esta diante de vocé. Quando Deus lhe diz: "Confie", entdo confie.
O grau de confianca e entrega determina o qudo bem vocé ouve a voz de Deus. Se vocé se entregar

apenas parcialmente, experimentard apenas uma orientagdo parcial.

Mas quando vocé se entrega completamente e permite que o Espirito Santo guie cada aspecto da sua

vida, vocé vivera em um fluxo sobrenatural.



A verdadeira entrega, porém, requer algo que muitos temem: a ora¢do: "Seja feita a Tua vontade!"
Vocé estd pronto para fazer essa oragao com sinceridade? Essa oracdo pode transformar
completamente a sua vida! Vocé estd preparado?

E a oracdo da entrega total. Quando voceé diz: "Senhor, seja feita a Tua vontade", vocé estd se

entregando completamente a Deus.

Vocé abandona seus planos, suas expectativas, sua agenda e coloca tudo nas maos de Deus. Vocé
escolhe a confianca em vez do conforto, a obediéncia em vez da facilidade e a fé em vez do medo. Essa

oracao é desafiadora!

Isso te forga a abrir mao de tudo aquilo a que vocé estava se apegando. Significa ndo apenas desistir
daquilo que vocé estd disposto a deixar ir, mas também daquilo que vocé secretamente ndo quer
deixar ir.

Significa dizer: Deus, mesmo que ndo seja como eu esperava, eu confio em vocé.

Jesus fez essa oragdo no momento mais critico de sua vida!

No Jardim do Getsémani, enquanto suportava a agonia da cruz, ele clamou: “Pai, se queres, afasta de
mim este cdlice; contudo, ndo seja feita a minha vontade, mas a tua”. Esse momento de entrega
mudou tudo. Sua disposicdo em se submeter a vontade do Pai abriu a porta da salvacdo para toda a

humanidade.

A verdadeira devogdo sempre conduz a um objetivo maior do que aquele que se pode perceber no

momento.

Muitas pessoas hesitam em fazer essa oragdo porque tém medo do que pode acontecer em seguida.
E se Deus tirar algo de mim? E se Ele me pedir para fazer algo desagradavel? E se Ele me levar por um
caminho que eu ndo planejei? Essas perguntas revelam um coragdo que ainda luta para confiar que
Deus é AMOR. Que os planos Dele sdo melhores. Que o caminho Dele é perfeito. Deus te ama

infinitamente! Ele SEMPRE quer o melhor para vocé!

A maioria das pessoas nao percebe que a entrega liberta! Quando vocé para de resistir. Quando vocé
abre mao do controle, o fardo desaparece. A pressao para fazer tudo dar certo some. O medo que

surge ao tentar resolver as coisas sozinho se dissipa.

Vocé entra em um lugar de paz sobrenatural! Sabendo que o Deus que criou o universo esta guiando
seus passos. Quando vocé ora: “Seja feita a Tua vontade”, vocé convida o Espirito Santo a assumir a
lideranca. E quando Ele assume a lideranga, tudo muda. Coisas que estavam emperradas comegam a

se mover. Portas trancadas se abrem. A entrega leva a vitdria.



Trata-se de entregar o controle para que vocé possa receber o melhor de Deus. E é sobre isso que

falaremos a seguir: o poder de se desapegar, quando a entrega leva a transformacao.

Render-se nao significa perder. Significa alcancar algo maior. Mas muitas pessoas se apegam demais
aos seus proprios planos, as suas proprias expectativas e a sua propria maneira de fazer as coisas. E, ao

fazerem isso, blogqueiam justamente a transformacdo pela qual tanto oraram.

Deus ndo pode preencher maos que ainda detém o controle. Ele ndo pode preencher um coragdo com
novas béncdos que se recusa a se desapegar de velhos fardos. A vitéria vem quando vocé se desapega.

No entanto, Deus as vezes nos pede para fazer coisas incrivelmente dificeis!

Abrado experimentou isso em primeira mao. Deus lhe havia prometido um filho, um futuro, uma
heranca. Imagine Abrado: ele teve que esperar até os 100 anos para que seu filho Isaque nascesse! Sua
esposa Sara tinha 90 anos quando engravidou!

Mesmo assim, Abrado sempre confiou em Deus! Que fé!

E entdo veio o teste final, a segunda parte: Deus lhe pediu que colocasse Isaque no altar!

Ele conseguiria confiar em Deus o suficiente para abrir mao daquilo que mais amava?

Abraio obedeceu, pronto para abrir mao daquilo que esperara por toda a vida. Mas no momento em

qgue abdicou do controle, Deus interveio.

O teste nunca teve a ver com a perda de Isaac. Tratava-se de provar que a confianca de Abrado estava

em Deus. E, por ter se submetido, ele alcangou um novo nivel de cuidado e destino divinos.

E assim que a entrega funciona!
Quando vocé se desapega daquilo que pensa precisar, Deus lhe da algo ainda maior. Portanto, confie

em Deus. Ele o conduzira a outras dimensdes. Mas vocé sé percebera isso quando se entregar.

Muitas pessoas pensam que se render significa esperar passivamente. Mas render-se n3o é inacdo. E
um ato de fé.
Significa dizer: “Deus, eu confio tanto em Ti que vou parar de lutar e comegar a obedecer”. Significa

escolher agir de acordo com o tempo Dele.

Em vez de tentar forgar as coisas com seus préprios esforgos, o aparentemente impossivel comega a
mudar assim que vocé se entrega. O emprego que vocé tanto almeja de repente se encaixa. O

relacionamento que lhe causa estresse ou se resolve, ou Deus o tira de vocé.

Ao se entregar, vocé nao esta buscando seus préprios objetivos. Vocé estd caminhando em harmonia

com o Céu. Ele estd esperando que vocé pare de se esforgar, forgar e controlar.



22.4 Dé gracas em todas as situacdes!

Agradega, mesmo pelas coisas ruins, dificeis e negativas!

Se vocé se entregar completamente nas maos de Deus e confiar Nele, entdo sera capaz de dar gracas
até mesmo pelas coisas dificeis e insuportaveis da sua vida.

Sua fé e sua confianga o sustentardo! Vocé sabe que tudo vem da mao de Deus, até mesmo as
situagOes negativas. Deus usa essas situacOes para fortalecer a sua fé e testar a sua confianca Nele,

assim como fez com Abrado.

Deus escreve em Sua Palavra que devemos dar gragas por todas as circunstancias da vida, porque Ele
permitiu que elas acontecessem!
Leia 1 Tessalonicenses 5:18:

"Deem gragas em todas as circunstdncias, pois esta é a vontade de Deus para Cristo Jesus em vocés."

Deus quer que vocé O agradeca por todas as circunstancias da vida, mesmo quando vocé enfrenta

doencas, sofrimento, acidentes, contratempos e muito mais.

Pois vocés sabem que Deus permitiu essas circunstancias e que essas situacdes servem para fortalecer
a fé e a confianca de vocés Nele. Deus promete que, em Seu amor por vocés, Ele ndo os
sobrecarregara com Suas exigéncias.

1 Corintios 10:13.

Ha centenas de exemplos que confirmam essa lei divina, tanto na Biblia quanto na vida diaria de

muitos cristaos.

Deus conseque escrever reto mesmo em linhas inclinadas.

Portanto, agradeca a Deus, especialmente nos momentos dificeis, pelas provagdes que Ele Ihe impde.
E incrivelmente dificil para nds!

Mas vocé verd como Deus, no fim, transforma a negatividade em algo bom.

Lembre-se sempre:
Deus te ama infinitamente! Ele tem um plano perfeito para a sua vida . Confie sempre na Sua
orientagdo e viva em dependéncia ininterrupta Dele. Isso traz alegria e felicidade!

Vocé vera: Sua vida se abrird para novas dimensdes .

Desejo-lhe coragem e determinagdo para uma vida auténtica sob a orienta¢do de Deus.

Que as ricas béngaos de Deus o acompanhem por toda a sua vida. Jesus te ama! Ele quer te fazer feliz!



23. Consideragoes Finais

Agora que reli este guia de fé para corrigir erros de digitacao, fico admirado por ter sido eu quem
escreveu tudo isso.

Nao; na verdade, ndo fui eu quem escreveu este guia, foi Deus.
E assim que Deus guia! Vocé também pode experimentar isso.

Se vocé se permitir ser usado por Deus, como eu me permiti com este livro, Ele pode realizar coisas
incriveis com vocé. Oro para que este guia o ajude a viver uma vida sob a luz da bénc¢ao de Deus.

E 0 que aconteceu com meu amigo Pedro, aquele que sobreviveu a avalanche?
Ele também permaneceu fiel a Jesus desde entdo. Deus o abengoou ricamente com uma esposa
amorosa e muitos filhos.
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