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0. Introduction: 

Il était déjà tard ce dimanche après-midi de mars 1984 : 

J'avais dix-sept ans à l'époque et je me trouvais seul sur le cône d'avalanche. Notre randonnée à ski 

s'était brutalement interrompue. Un silence angoissant m'enveloppait.  

Je cherchais mon ami avec ma sonde ; il était enseveli sous la neige, quelque part en contrebas, 

attendant les secours. L'avalanche avait presque entièrement rempli l'étroite vallée en forme de V. 

Mon frère était descendu en voiture chercher de l'aide. La nuit tombait lentement et j'aspirais à 

entendre enfin le vrombissement d'un hélicoptère de secours.  

 

Le désespoir me gagnait presque. Mais une voix intérieure me dit : « N'aie pas peur : Pierre est vivant ! 

»  

Oui, c'était sans aucun doute le Saint-Esprit qui m'apportait cette certitude. Je sentais la présence de 

Dieu sur le cône d'avalanche.  

 

Alors j'ai prié : « Dieu du ciel, je te consacre ma vie, corps et âme, et je te suis ! Si seulement nous 

pouvions retrouver Pierre vivant… »  

À 19 h 15, le premier hélicoptère est enfin arrivé ! À 19h40, nous avons pu localiser Peter grâce aux 

sondes à avalanche.  

Je revois encore l'image : un des sauveteurs criant : « Je l'ai trouvé ! » 

Comme des mikados, les fines sondes à avalanche rouges volaient dans les airs et s'empilaient, à la 

manière du jeu du Mikado. Chacun s'empara de sa pelle à avalanche et contribua à créer l'immense 

couloir nécessaire pour secourir Peter, enseveli sous quatre mètres de neige. 

Tout au fond, éclairée par les lampes, on pouvait apercevoir la tête de Peter. Et sa tête riait ! C'était un 

véritable miracle ! Peter était resté enseveli sous l'avalanche pendant trois heures et trente minutes ! 

Il n'avait souffert ni d'engelures ni d'hypothermie. Rien ! 

L'avalanche n'a pas touché un seul cheveu de sa tête. 

 

Et moi ? J'ai fait vœu à Dieu de lui appartenir entièrement ! 

Et maintenant, mon aventure avec Dieu commence. Avec de nombreux moments de joie et encore 

plus de moments difficiles. Oui, j'ai dû apprendre de dures leçons. Je refusais tout simplement 

d'accepter qu'en tant que disciple du Christ, on ne puisse pas être à deux endroits à la fois. J'étais têtu 

comme une mule. Mais Dieu m'a aimé infiniment pendant toutes ces années et a été patient avec moi. 

Il ne m'a JAMAIS abandonné.  

Toutes les révélations que je partage avec vous dans ce livre m'ont été soit données par le Saint-Esprit, 
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soit apprises à la dure, à travers mes propres erreurs.  

 

Pour vivre en disciple du Christ sous la bénédiction et la direction de Dieu, de nombreuses questions 

sont essentielles : Qu'est-ce que Dieu ? Qui est Dieu ? Comment est Dieu ? Que veut Dieu de moi ? Qui 

est Jésus ? Et le Saint-Esprit ? Autant de questions que le Saint-Esprit vous révèle progressivement. 

Mais comme je l'ai dit : cela prend du temps. Et cela signifie aussi faire beaucoup d'erreurs au début. 

Des erreurs et des détours que j'aurais pu éviter si j'avais eu un guide comme celui que vous tenez 

entre vos mains à l'époque. Ce livre m'aurait donné des conseils et des astuces qui m'auraient permis 

d'atteindre mon objectif plus rapidement. 

Ce livre n'est pas un ouvrage théorique aride. Il se veut un guide pratique pour une vie avec Dieu.  

Il vise à répondre à vos questions sur la foi et à vous accompagner dans votre cheminement spirituel. 

Attention cependant : ce livre ne remplace en aucun cas la lecture quotidienne de l'Ancien et du 

Nouveau Testament ni le dialogue constant avec Dieu. Ces deux éléments constituent le fondement 

d'une relation avec Dieu.  

Versets bibliques :  

La plupart des versets sont tirés de la traduction « Hope for All » (Hfa). 

Je vous souhaite beaucoup de bonheur pendant votre lecture. 

1. La vie avec Dieu 

1.1 Comment je suis devenu enfant de Dieu 

J'ai grandi dans une famille religieuse. Mais cela ne veut rien dire. Moi aussi, je me disputais souvent 

avec mes frères et sœurs et j'étais loin d'être un enfant modèle.  

Vers l'âge de douze ans, ma mère m'a dit : « Tu dois enfin te repentir !  

Tu dois laisser Jésus pardonner tes péchés et l'inviter dans ton cœur. Sinon, tu iras en enfer ! Tu ne 

veux pas de ça, n'est-ce pas ? »  

Oui, à mon avis, elle avait raison. Je croyais en Dieu, et je croyais que Jésus était mort pour mes péchés 

à ma place, et que si je voulais être assuré du salut, je devais me repentir. Je devais demander à Jésus 

de laver mes péchés et de devenir mon ami, mon guide et mon Seigneur.  

 

Lors d'un camp de jeunes chrétiens, j'ai franchi ce pas discrètement, sans que personne ne s'en 

aperçoive.  

Je n'ai pas entendu de cris de joie ni été transporté au septième ciel. Il ne s'est rien passé 

d'extraordinaire. 

Mais au fond de moi, je savais que j'étais désormais un enfant de Dieu et que je pouvais me compter 

parmi sa famille et ses disciples. 
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Ainsi, durant ma jeunesse, j'ai vécu en fervent chrétien. C'était merveilleux. Je sentais la présence de 

Jésus, qui a toujours été pour moi un ami et un guide, et j'entendais sa voix, ou plutôt, la voix de Dieu 

qui me parlait.  

Mais en fin de compte, je vivais toujours dans ce monde et j'étais vulnérable à ses tentations.  

Aussi, j'hésitais constamment entre une vie « mondaine » et une vie avec Dieu. 

 

Ce n'est que progressivement que j'ai compris qu'en tant que chrétienne fervente, je ne pouvais pas 

concilier le beurre et l'argent du beurre. Même après avoir consacré ma vie à Dieu là, sur le cône 

d'avalanche, j'étais toujours tiraillée entre Dieu et le monde.  

Tout ce que j'ai couché sur le papier pour vous dans ce livre ne m'est apparu clairement que petit à 

petit. 

 

Durant ma jeunesse, il y a eu des moments où Dieu m'a clairement montré la voie à suivre. Mais je 

refusais de suivre son chemin.  

J'ai désobéi, ignoré ses avertissements et suivi les voies du monde. Avec les conséquences que cela 

implique et qui se font encore sentir aujourd'hui, quarante ans plus tard.  

 

Je ne veux pas que vous viviez la même chose. C'est pourquoi j'écris ce guide . Il a pour but de vous 

montrer ce qui est vraiment important dans la vie d'un chrétien croyant et combien il est beau et 

libérateur d'être enfant de Dieu. 

 

1.2 À qui j'ai destiné ce livre : 

Comment allez-vous ? - Comment s'est déroulée votre vie jusqu'à présent ? 

 

C'est en réalité illogique : chaque appareil que nous achetons est livré avec un mode d'emploi.  

Mais quand on est jeune, on se lance dans la vie sans plan, sans boussole, sans repères.  

Alors on essaie tout et n'importe quoi, on doit se débrouiller seul.  

C'est une question d'essais et d'erreurs .  

Et c'est une mauvaise chose. Pas étonnant que certains se perdent. Pas étonnant qu'ils soient 

profondément déçus et se retrouvent dans une impasse.  

 

Le fait que vous ayez décidé de lire ce « mode d'emploi avec foi » montre que vous souhaitez donner 

un nouveau sens à votre vie.  

D'une certaine manière, vous réalisez : « La vie a forcément plus à offrir ! » 
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Vous dites :  

J'ai pleinement profité de la vie ! J'ai parcouru tous les continents. J'ai une famille. J'ai une maison, un 

travail et une voiture. Pourtant, malgré tout cela, tout me semble dénué de sens et vide… – C'est tout 

? C'est tout ce qu'il y a ? Quel est le sens de ma vie ? Et quel est mon but ? 

Ce livre révèle le véritable sens de la vie : s’unir à Dieu et devenir disciple du Christ. Ce faisant, vous 

serez déclaré juste aux yeux de Dieu et deviendrez un croyant confirmé par Dieu. Dieu vous remplira 

de son Esprit. Son Esprit (le Saint-Esprit) vous assurera la vie éternelle auprès de Dieu. 

 

Peut-être faites-vous partie de ceux qui ont déjà pris un nouveau départ dans la vie, un virage à 180 

degrés. Et maintenant, vous cherchez un guide pour vous accompagner dans cette nouvelle vie avec 

Jésus à vos côtés, votre nouvel ami et mentor invisible.  

Si tel est le cas, vous êtes au bon endroit . Ce livre est fait pour vous.  

C'est un guide pour vivre une vie nouvelle, dans une nouvelle dimension.  

 

Peut-être avez-vous décidé d'opérer ce changement dans votre vie parce que vous avez compris que 

votre âme continue d'exister après la mort physique. Et vous souhaitez passer cette vie éternelle dans 

la gloire de Dieu, et non avec l'adversaire dans la damnation.  

Vous avez compris que le seul chemin vers Dieu passe par Jésus-Christ. 

Pour le pardon de vos péchés, Jésus a donné sa vie en sacrifice. Vous avez accepté la mort de Jésus sur 

la croix comme un sacrifice personnel pour vos péchés.  

Vous savez que c'est un don de Dieu. La vie éternelle ne s'acquiert pas par les bonnes œuvres. 

(Éphésiens 2:8-9) 

Vous avez invité Jésus à être le Seigneur de votre vie et à vous guider par sa main tout au long de votre 

existence. 

Oui ! Vous êtes certain que Dieu veut vous offrir une vie de sécurité et de bonheur. 

Ainsi, vous avez entamé un nouveau départ dans votre vie : une sorte de « réinitialisation ». Par cette 

conversion, vous êtes désormais devenu enfant de Dieu. 

 

Nouvelle créature : 

« Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées ; voici, 

toutes choses sont devenues nouvelles. »       

2 Corinthiens 5:17 

Être enfant de Dieu, c'est renaître intérieurement.  

Dieu a inscrit votre nom dans son Livre de Vie ! Le paradis vous est assuré. Le lieu où il n'y aura ni 

larmes ni chagrin, ni désespoir ni ténèbres. 
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Passage biblique : Lisez les chapitres 21 et 22 de l’Apocalypse. Plus particulièrement les passages du 

chapitre 21 :3-7. 

 

1.3 La vie dans une nouvelle dimension 
 

Lorsque nous bouleversons notre vie et nous alignons constamment sur Dieu, beaucoup de choses 

changent dans notre vie. 

 

Perception accrue : De nombreux chrétiens décrivent la vie avec le soutien du Saint-Esprit comme une 

forme de perception spirituelle. On se sent guidé. On reçoit des intuitions qui nous indiquent la voie à 

suivre et celle à éviter. 

 

Vivre dans la puissance de Dieu : au lieu d’agir uniquement par ses propres forces, une dimension 

s’ouvre à nous où nous puisons dans la sagesse et le réconfort de Dieu. Cela transforme notre vision de 

la vie et notre façon d’affronter les difficultés. 

 

Perspective éternelle : Un enfant de Dieu ne vit pas seulement « dans le présent », mais en ayant 

conscience que la vie se poursuit dans la gloire de Dieu. Sa perspective passe d’une vision étriquée à 

une vision d’ensemble. 

 

L’identité plutôt que la quête : beaucoup recherchent un sentiment d’appartenance et de 

reconnaissance. En tant qu’enfant de Dieu, on sait : « Je suis désiré et aimé. » Cela apporte stabilité et 

sérénité. 

La liberté dans l'amour : de nouvelles dimensions s'ouvrent lorsqu'on vit d'amour et de confiance. 

 

Responsabilité et mission : Cette nouvelle vie n'est pas une fin en soi ! Dieu nous confie la mission 

d'être lumière, sel et porteurs d'espérance. 

 

En conclusion : vivre dans une nouvelle dimension en tant qu’enfant de Dieu signifie élargir son 

horizon du domaine purement matériel au domaine spirituel. De la peur à la liberté, de l’égoïsme à 

l’amour du prochain. Et de la mortalité à l’éternité. 

 

1.4 Dieu vous veut tous ! 

Et maintenant, il s'agit d'apprendre à vivre en enfant de Dieu. Permettez-moi de vous dire le plus 

important pour l'instant : « Être à moitié chrétien, c'est un non-sens absolu ! » 



7 
 

 

Ce proverbe résume parfaitement la situation : la foi et le discipulat ne doivent pas être tièdes.  

Ils doivent être vécus pleinement et avec constance.  

Un « demi-chrétien » est celui qui accepte la doctrine mais ne la met pas en pratique ou ne l’applique 

que partiellement. Ce faisant, la foi perd son essence. Car une vie de foi est entièrement tournée vers 

Dieu. 

 

Méfiance : Ceux qui ne vivent leur foi ou leurs valeurs qu'à moitié paraissent souvent peu fiables. Cela 

engendre un conflit intérieur. 

 

La dévotion exige toujours la plénitude, sinon elle s'effondre par manque de cohérence. 

 

Voilà pourquoi : Dieu ne se contente pas de demi-mesures. Ouvrez votre cœur et faites-lui une place. 

Il désire y demeurer. Jésus-Christ veut occuper la première place dans votre vie.  

Il veut transformer votre façon de penser. Il transformera votre vie. Il changera vos opinions et vos 

perspectives, et il améliorera votre caractère. Satan essaie de vous convaincre : « Une vie de foi, c’est 

perdre sa liberté ! C’est ne plus pouvoir faire ce qu’on veut. » Mais vous voulez pouvoir décider de 

votre propre vie ! 

 

Mais c'est précisément le mensonge de Satan. Cette liberté vous ramène au péché. La liberté que Dieu 

vous donne n'est pas perçue comme négative. Au contraire ! Vous vous sentez en sécurité, aimé et 

soutenu par Lui. Très peu à peu, vous réalisez que c'est la vie meilleure. 

  

Matthieu 11:29-30 (HFA)  

Jésus dit : « Faites confiance à ma direction et apprenez de moi, car je vous traite avec douceur et je ne 

méprise personne. Si vous faites cela, vous trouverez le repos pour vos vies. Le joug que je vous ai 

imposé est facile, et ce que j’exige de vous n’est pas difficile. » 

 
 
Mon conseil :  
 
il est important de mettre le Christ au premier plan dans tous les aspects de votre vie. 

Vous n'aurez pas à vous retenir.  

Au contraire : 

Dieu vous offre une perspective différente sur la vie. Sa perspective devient soudainement la vôtre. 

Vous en tirerez profit. Vous vous sentirez soutenu. Et ce soutien vous rendra plus heureux que jamais. 
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2. Sens et but de la vie 

 

Il me semble logique de commencer ce livre en examinant d'abord quelles sont les questions 

fondamentales de la vie. 

Parallèlement, nous allons trouver les réponses à cette question. 

 

2.1 Les questions fondamentales de la vie : 

Comme nous l'avons déjà mentionné, Dieu nous a créés êtres intelligents. L'une des raisons était que 

nous puissions nous interroger sur le sens de notre existence et le comprendre. Nous nous 

demandons donc :  

 

1. Pourquoi Dieu a-t-il créé l'humanité ?  

2. Pourquoi vivons-nous ? 

3. Quel est le sens et le but de ma vie ? 

 

2.1.1 Pourquoi Dieu a-t-il créé l'homme ? 

Que Dieu ait créé la Terre avec tous ses éléments naturels est indéniable. Même le logiciel 

d'intelligence artificielle « ChatGPT » affirme qu'il est parfaitement logique qu'un Dieu existe. Car il a 

forcément dû y avoir une origine à toute chose. 

 

Dans Genèse 1:26, nous lisons comment Dieu dit :  

« Faisons l’ homme à notre image, selon notre ressemblance, et qu’il domine sur toute la terre, sur les 

animaux de la mer, du ciel et de la terre. »  

 

Détail intéressant : Dieu parle de « nous » ; ainsi, même à cette époque, Dieu n’était pas une seule 

personne, mais trois personnes en un seul être (la Trinité).  

Dieu nous a créés à son image. Il a placé en nous, les humains, bien plus que dans les animaux. 

 

Voici quelques différences entre les humains et les animaux : 
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Confiance en soi et capacités cognitives : Nous, les humains, possédons une grande confiance en nous 

et la capacité de réfléchir et d’être conscients des conséquences de nos actes. Les animaux ne 

présentent que des formes rudimentaires de cette capacité. 

 

Le langage : les animaux communiquent entre eux, certes, mais le langage humain est bien plus 

diversifié. Il permet les nuances, le symbolisme, mais aussi le mensonge et la poésie. Un bond en avant 

considérable par rapport au langage animal. 

 

Planification future et conscience du temps : les individus peuvent planifier à long terme, élaborer des 

stratégies et reconstituer ce qui s’est déjà produit. 

 

Il y a encore beaucoup d'autres choses à énumérer... 

En conclusion : ce qui nous distingue fondamentalement des animaux, ce n’est pas seulement notre 

intellect, mais aussi notre capacité de réflexion. Autrement dit : l’aptitude à penser de manière 

globale, à anticiper les conséquences et à comprendre le symbolisme. 

2.1.2 Le divin en nous : 

Dieu a doté chaque personne d'un don divin : l'âme. C'est Lui qui place l'âme dans notre corps. 

Passage biblique : (Genèse 2:7) 

« Puis Dieu forma l’homme de la poussière de la terre, il insuffla dans ses narines un souffle de vie, et 

l’homme devint un être vivant. » 

 

Par conséquent : l'homme est constitué de matière. Mais c'est seulement par le souffle de vie de Dieu 

qu'il reçoit son âme.  

L'âme Elle est immortelle. Elle est la part divine en nous. Elle est porteuse de conscience, de 

responsabilité morale et de notre relation avec Dieu. 

 

Relation : Dieu nous a créés, nous les humains, capables de nouer des relations. Ceci afin que nous 

puissions construire une relation avec Dieu. C'est comme un couple marié : la relation entre un 

homme et une femme ne peut fonctionner que si chacun se donne entièrement à l'autre . 

Par conséquent : les demi-mesures entre vous et Dieu ne fonctionnent pas. Il est nécessaire que vous 

vous abandonniez entièrement à Lui . 

 

Pour se révéler à lui : Dieu a créé l’humanité afin de pouvoir se révéler à elle. Il désire aimer 

l’humanité et prendre soin d’elle. 
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Quelle est notre mission ? Notre mission est de rendre l'amour de Dieu, de préserver et de protéger la 

Terre. 

Lisez ce que Paul a écrit aux Éphésiens. Ses propos sont toujours d'actualité.  

Éphésiens 2:8-10 

« Car c’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient pas de vous, c’est 

le don de Dieu. Ce n’est point par vos œuvres, afin que personne ne se glorifie. » 

En Jésus-Christ, nous sommes le chef-d'œuvre de Dieu. Il nous a créés pour accomplir le bien, les bonnes 

œuvres qu'il a préparées pour nous , afin que nous puissions façonner nos vies par elles. 

2.1.2 Quel est le but de notre vie ? 

Paul a en fait répondu à cette question avec le verset que vous venez de lire :  

« …que nous pratiquions le bien, les bonnes œuvres qu’il a préparées pour nous. » (Éphésiens 2:10) 

 

Mais il y a d'autres raisons :  

vous vivez pour pouvoir bâtir une relation avec Lui. Il vous désire ! Il veut que vous fassiez partie de sa 

communauté. Il désire être loué et adoré par vous. Nous sommes tous appelés à le servir,  

ici-bas et surtout dans la vie éternelle. 

 

Dieu vous a donc donné une âme immortelle afin que vous puissiez vivre éternellement avec Lui dans 

la gloire ! 

Vous êtes un être divin. Par conséquent, votre véritable demeure n'est pas cette terre, mais auprès de 

Dieu. 

 

2.1.4 Quel est le sens de ma vie ? 

Chaque être humain vit sur cette terre pour trouver Dieu et devenir son enfant. C'est là le véritable 

sens de la vie. Mais tous ne trouvent pas Dieu. 

Beaucoup de gens ne s'intéressent pas à lui et disent : « Dieu, non merci. Je n'ai pas besoin de Dieu. »  

Ces gens ont vécu en vain et ne passeront pas leur vie éternelle auprès de Dieu dans la gloire. 

 

Toi Mais réjouissez-vous ! Vous avez trouvé Dieu ! Vous êtes désormais enfant de Dieu, citoyen du ciel. 

Il s'agit maintenant pour vous d'apprendre à vivre sur cette terre en tant qu'enfant de Dieu, afin de 

faire la joie de Dieu. 

 

2.1.5 Quel est le but de ma vie ? 

Je dis toujours ceci aux personnes à qui je parle de Dieu : 
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"Le but de la vie, c'est la vie après la vie . " 

Dieu vous a créé. Vous êtes son œuvre ! Il a préparé pour vous un merveilleux chemin de vie. Dieu 

veut se servir de vous pour faire le bien sur cette terre. Mais Dieu désire votre dévouement total 

envers lui. 

Tout le bien que vous faites dans ce monde, vous le faites par amour pour Dieu. 

 

Passage biblique : Matthieu 25:40 

« En vérité, je vous le dis, tout ce que vous avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères et sœurs, 

c’est à moi que vous l’avez fait. » 

 

Être heureux : Une vie avec Dieu apporte le bonheur.  

On ressent sa chaleur. On perçoit sa sécurité. Il n'y a rien de mieux qu'une vie active avec Dieu. Une 

telle vie est exaltante ! 

 

Clés de voiture : Vous tendez à Jésus les clés de votre voiture et lui dites : « Conduis ma voiture. J’ai 

confiance en toi. Je sais que tu connais le chemin et que tu me rendras heureux ! » 

 

Une vie passionnante : C'est pourquoi une vie avec Dieu est absolument passionnante ! On ne sait 

jamais ce que l'avenir nous réserve. Mais on peut avoir confiance ! Tout ce que Dieu vous demande est 

parfaitement adapté à votre nature. Dans son immense amour, Dieu ne vous accablera jamais. Et il 

vous aidera à accomplir les tâches qu'il vous confie.  

 

Paul l'exprime ainsi : (Romains 8:28)  

« Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui 

sont élus selon son dessein. » 

 

Pour être de nouveau avec Dieu :  

C’est ainsi que nous vivons, accomplissant chaque jour ce que Dieu nous révèle. Ce faisant, nous 

vieillissons. – Et nous n’avons aucune crainte de la mort ! Au contraire ! Nous pouvons dire à tous que 

nous attendons la mort avec impatience ! Car un instant après notre mort, nous serons avec Dieu dans 

la gloire. 

Par conséquent :  

le but de la vie est la vie après la vie ! 

 

3. L'amour de Dieu pour vous 
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Avez-vous déjà lu le chapitre 15 de Luc ? 

Là, Jésus raconte l'histoire du bon berger qui laisse ses quatre-vingt-dix-neuf brebis pour partir à la 

recherche de celle qui s'était égarée.  

Il la retrouve , rentre chez lui et annonce à tous ses voisins : « Réjouissez-vous avec moi ! Ma brebis 

était perdue. Et maintenant, je l'ai retrouvée ! » Oui, Dieu aime chaque personne plus que nous ne 

pouvons l'imaginer. 

 

En effet, Dieu vous a toujours aimé infiniment. Depuis votre enfance, Dieu n'a cessé de vous attirer à 

lui. 

 

Être son enfant : Dieu veut que tu t’assoies sur ses genoux et que tu ressentes sa chaleur et sa 

sécurité. Et il fait tout cela parce qu’il t’aime tellement . 

Lui, le Dieu infiniment grand et créateur de l'univers entier ! Il prend même soin de vous ! N'est-ce pas 

merveilleux ? 

 

Tu es son idée : tu n'es pas le fruit du hasard. Tu es une pensée de Dieu. Et une pensée brillante, de 

surcroît ! Il t'a créé. Il t'a toujours protégé et veillé sur toi. 

 

Tout ce que vous possédez et tout ce que vous êtes , vous le devez à Dieu. Votre apparence, votre 

intelligence, votre personnalité, votre charme… Mais aussi votre réussite. Dieu a guidé votre destin et 

a fait de vous la personne que vous êtes. 

 

En êtes-vous conscient ? 

Dieu vous a tout donné. Même la volonté et la capacité d’agir viennent de lui. (Philippiens 2:13) 

Ainsi, Dieu aime tous les hommes. Et ainsi, Dieu aime aussi ceux qui ne veulent rien avoir à faire avec 

lui. Oui : Dieu est amour pur. 

 

« Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils, afin que quiconque croit en lui ne périsse point, 

mais qu’il ait la vie éternelle. » Jean 3:16 

 

Dire « Dieu » revient à dire « amour ». Dieu et amour sont une seule et même chose.  

Vous pourriez objecter : mais pourquoi Dieu permet-il des choses aussi terribles que la guerre, la 

famine et la misère ? Lisez le chapitre 21, où j'aborde ce sujet. 
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4. Gratitude, grâce, humilité 

 

Prendre conscience que tout ce que vous possédez et tout ce qui fait de vous ce que vous êtes dépend 

de la grâce de Dieu vous donne amplement de raisons d'être reconnaissant. 

 

Cesse d'être vaniteux : il est temps d'arrêter de te vanter de tes propres réussites. 

Arrête de te mettre en scène sur Facebook, Instagram, etc., pour montrer à quel point tu es quelqu'un 

de bien. Arrête d'envoyer des selfies au monde entier juste pour satisfaire ta vanité. 

 

Rendons gloire à Dieu ! Bien sûr, vous pouvez continuer à faire de telles choses. Mais alors, rendez 

gloire à Dieu pour cela.  

Écrivez sur les réseaux sociaux pour que tout le monde puisse le lire : « C'est Dieu qui a rendu tout cela 

possible pour moi ! Gloire et louange à Lui seul ! » 

C'est étrange que je n'aie jamais rien lu de tel sur Facebook ou Instagram auparavant… 

 

Sérieusement : tout ce que vous avez accompli dans la vie n’a été possible que grâce à Dieu.  

L’orgueil et la vantardise lui sont insupportables. C’est comme s’attribuer le mérite du travail d’autrui. 

 

L'argent : même l'argent ne vous appartient pas. Il est emprunté. Précisément pour financer votre vie 

et faire de bonnes choses. Mais certainement pas pour vous en vanter. 

Par ailleurs, Dieu souhaite que vous consacriez au moins dix pour cent de vos revenus à des œuvres de 

bienfaisance. Dieu vous a donné la possibilité de gagner de l'argent. Dieu vous a donné la capacité de 

gagner de l'argent. 

 

Bon conseil : parrainez un ou deux enfants ! Par exemple , vous pouvez faire une demande de 

parrainage  

auprès de l’association d’aide à l’enfance www.compassion.com . Ou bien, faites une autre bonne 

action avec votre argent. Jésus nous dit :  

« En vérité, je vous le dis, tout ce que vous avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères et sœurs, 

c’est à moi que vous l’avez fait. » Matthieu 25:40 

 

Et votre santé : votre santé est précieuse. Remerciez Dieu chaque matin de vous réveiller en bonne 

santé et sans douleur. Allez à l’hôpital. Vous comprendrez alors la chance que vous avez d’être en 

bonne santé. 

 

http://www.compassion.com/
http://www.compassion.com/
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Rien n'est acquis : tout dépend de la grâce de Dieu, qu'il vous accorde quotidiennement. 

 

Gratitude : Maintenant que cette question a été clarifiée, il est temps d'adopter une nouvelle attitude 

face à la vie : Commencez dès aujourd'hui à remercier Dieu ! 

Pour cela, il vous faut cependant changer votre façon de penser et votre attitude face à la vie. Soyez 

humble et reconnaissant pour tout. Rien n'est acquis. 

 

Douceur, amour, miséricorde : la gratitude et l’humilité sont indissociables de la douceur, de l’amour 

et de la miséricorde. Débarrassez-vous de votre orgueil, de votre égoïsme et de votre narcissisme ! 

 

Soyez reconnaissant même pour le négatif : il faut aussi être reconnaissant pour les choses négatives, 

celles qui vous dérangent et que vous ne désirez pas vraiment. 

Par exemple, une souffrance qui persiste. Souvent, Dieu ne retire pas immédiatement ces « épines ». 

Parfois même jamais. 

 

Proverbe : « Ce qui ne te tue pas te rend plus fort. » 

De telles choses nous instruisent et nous aident à toujours prendre conscience de notre dépendance 

envers Dieu. 

 

Passage biblique : Lisez 2 Corinthiens 12:7-10 : 

Paul y mentionne ce que Dieu lui a dit : « Ma puissance s’accomplit dans ta faiblesse. » 

 

Jésus te protège : Dieu veut toujours ton bien. Même lorsque tu dois traverser des épreuves difficiles 

ou surmonter des obstacles, Jésus te protège et te soutient. 

Notre plus grand atout en tant que croyants :  

nous ressentons l’amour infini de notre Dieu. Même lorsque nous trébuchons, nous retombons 

toujours dans les bras aimants de Dieu. 

 

Avez-vous conscience de la confiance et de la sérénité que vous inspire ce sentiment de soutien 

inconditionnel ? Rien, absolument rien, ne peut vous arriver ! 

 

Passage biblique : Lisez Romains 8:28 (HFA) : 

« Mais une chose est sûre : toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu. Cela est vrai 

pour tous ceux qu’il a choisis selon son plan pour une vie nouvelle. » 
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Conseil/Tâche : Lisez l’intégralité de l’Épître aux Romains ! Toujours Encore une fois ! C'est l'un des 

écrits les plus précieux du Nouveau Testament. 

 

Vous trouverez également de précieux trésors de connaissance dans les autres lettres des apôtres aux 

Églises ! N’arrêtez pas avant d’avoir lu toutes les lettres et surligné les versets qui vous semblent 

importants ! 

 

Lisez également l'Épître aux Galates. 

Lisez également l'Épître aux Éphésiens. 

Lisez aussi la Lettre aux Philippiens ! 

Lisez également l'Épître aux Hébreux. 

Et ainsi de suite... 

 

Sérieusement: 

Lisez TOUTES les lettres . Encore et encore ! Ces lettres constituent le fondement de la foi. Elles sont 

pleines de sagesse divine. 

 

Plus précisément : Commencez votre journée par un sentiment de gratitude au réveil. Remerciez Dieu 

d'être en bonne santé et sans douleur. Remerciez-le d'avoir veillé sur vous pendant la nuit et d'avoir 

fortifié votre corps.  

Remerciez-le pour son amour. Remerciez-le de vous aimer aujourd'hui et de vouloir vous montrer le 

bien que vous pouvez accomplir. Remerciez-le pour votre santé. Remerciez-le pour votre conjoint, 

votre famille, vos enfants, votre travail… 

 

Il y a tant de raisons de remercier Dieu. La Bible regorge de versets à ce sujet. L'humilité et la gratitude 

sont les attitudes justes pour s'approcher de Dieu. 

 

Plus précisément : demandez chaque jour à Dieu de vous accorder une vision humble et 

reconnaissante de la vie. Ayez conscience à chaque instant que tout vient de Dieu. Demandez-lui de 

vous libérer de votre orgueil et de votre tendance à l’autopromotion, et de vous donner un cœur bon, 

aimant et reconnaissant. 

 

Versets bibliques sur la gratitude : « Soyez toujours joyeux, priez sans cesse, rendez grâce en toutes 

circonstances. Car telle est la volonté de Dieu en Jésus-Christ à votre égard. » 

1 Thessaloniciens 5:16-18 
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« Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose, par la prière et la supplication, avec des actions de 

grâces, faites connaître à Dieu vos demandes. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, 

gardera vos cœurs et vos pensées en Jésus-Christ. » Philippiens 4:6-7 

 

« Rendez grâce à l’Éternel, car il est bon ; sa miséricorde dure à toujours. » 1 Chroniques 16:34 

 

« Toutes vos actions – vos paroles et vos actes – doivent montrer que Jésus est votre Seigneur. » 

Parce que vous êtes unis à lui, vous pouvez rendre grâces à Dieu le Père en toutes circonstances. ( 

Colossiens 3:17) 

5. Qui est Dieu ? 

 

La question de la nature de Dieu est très importante pour votre relation personnelle avec lui. 

Dieu désire une relation très étroite avec vous , car son amour pour vous est indicible. 

Quand je parle de « Dieu », je veux en fait dire « Dieu le Père ». 

Celle que nous connaissons grâce à l'Ancien Testament, ainsi que grâce aux films et aux images. 

5.1 Trinité : 

Fondamentalement, « Dieu » est une trinité. Trois personnes distinctes, mais une seule unité. À 

savoir : 

• Dieu le Père (Dieu Créateur) 

• Dieu le Fils (Jésus-Christ) 

• Dieu Saint-Esprit (la voix de Dieu) 

Ces trois personnes sont de même essence. Autrement dit : non pas trois dieux, mais un seul Dieu en 

trois manifestations personnelles. 

 

Comme l'eau : l'eau peut se présenter sous forme liquide, sous forme de glace solide ou sous forme de 

vapeur d'eau gazeuse. 

Jésus : Je vous en dirai plus sur Jésus dans le chapitre suivant. 

 

Le Saint-Esprit : C’est le « secours » que Dieu nous a envoyé à la Pentecôte et qui vient demeurer dans 

votre âme lorsque vous recevez Jésus comme votre Seigneur. 

 

Verset biblique : Lisez Éphésiens 4:30. Idéalement, vous devriez lire le chapitre entier, car il est 

absolument précieux. 
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C’est le Saint-Esprit qui, par la foi, vous donne la compréhension. C’est lui qui vous révèle les liens qui 

vous unissent et vous permet de grandir dans la foi. 

Le Saint-Esprit est la voix de Dieu, qui s’adresse à vous par la conscience, les visions, les pensées et les 

sentiments. Nous en reparlerons au chapitre 7. Cette Trinité est une unité divine. 

5.2 La nature de Dieu : 

La lecture de l'Ancien Testament permet de mieux comprendre la pensée et la nature de Dieu. Cette 

compréhension s'affine encore davantage lorsqu'on considère Jésus. 

Jésus a dit de lui-même : « Celui qui m’a vu a vu le Père. » (Jean 14:9) 

Et : « Moi et le Père, nous sommes un. » (Jean 10:30) 

 

Il apparaît donc clair que les traits de caractère de Jésus le Fils et de Dieu le Père sont identiques. 

Mon idée : Basée sur D’après ce que l’on peut lire sur Dieu le Père dans la Bible, j’imagine Dieu comme 

un nuage de lumière, d’amour et de sainteté. 

Les personnes revenues d'une expérience de mort imminente parlent souvent d'une lumière blanche 

intense qui, malgré son intensité, n'éblouit pas et rayonne d'un amour intense et omniprésent. 

 

5.3 Les attributs de Dieu 
 

5.3.1 Dieu est tout-puissant, omniscient et omniprésent. 

 

Tout-Puissant : Dieu a le pouvoir de faire tout ce qu'il veut. 

 

Omniscient : Il connaît le passé, le présent et l'avenir.  

Il connaît la moindre pensée de chaque personne. Dieu n'oublie rien. Nul ne peut lui échapper. Il sait 

même combien de cheveux vous avez sur la tête et Il a conçu un plan parfait pour votre vie. 

 

Il fait en sorte qu'il pleuve et que le soleil brille à nouveau. Il adapte même le bec des oiseaux, par 

exemple lorsque leurs conditions de vie changent et qu'ils ne pourraient plus trouver de nourriture 

autrement. (Microévolution) 

 

Omniprésent : Il est partout à la fois. Dieu n'est pas limité par l'espace ni par le temps. 

 

Dieu a les règles et Il a fait des lois . Il est juge . Il est juste , saint et plein d' amour . 
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Règles et lois : Dieu a créé l'univers avec toutes ses lois naturelles. De même, il définit les règles et les 

lois selon lesquelles ses créatures doivent vivre.  

Lorsque Dieu affirme que le péché ne peut être expié que par le sacrifice de Jésus, il faut lui demander 

de vous pardonner. Telle est la règle de Dieu.  

 

Il est donc nécessaire d'accepter le pardon de Jésus et de lui confier sa vie. C'est la seule façon d' être 

juste devant Dieu. Jésus est la porte vers Dieu par laquelle il faut passer . Si vous la rejetez, vous ne 

pouvez devenir enfant de Dieu. Seul le pardon de Jésus-Christ vous rendra juste devant Dieu.  

 

Ne prenez pas Dieu à la légère simplement parce que vous ne le voyez pas !  

Il est tout-puissant. Il a créé le monde entier. Tout arrive selon sa volonté. 

 

Juge : Dieu dit que chaque personne ayant vécu sur cette terre sera un jour jugée. Il a confié cette 

charge de jugement à Jésus. 

2 Corinthiens 5:1 :  

« Car nous devrons tous rendre compte à Christ notre Juge . Et chacun recevra la rétribution de ce qu’il 

aura fait sur terre, soit en bien, soit en mal. » 

 

Juste : Dieu juge sans considération de personne. Le bien et le mal ne sont pas relatifs à lui. 

 

Sainteté : Dieu est absolument pur, sans défaut, sans péché. Sa sainteté est incompatible avec 

l’impureté. Tous les êtres humains sont impurs devant Dieu à cause de la Chute. 

D'où la nécessité de la rédemption. 

  

L'amour : J'ai déjà mentionné que Dieu est amour pur. L'amour de Dieu est si grand que dire « Dieu » 

revient à dire « amour ». 

Il aime chaque personne infiniment. Il vous aime, même si vous lui avez causé du chagrin mille fois et 

que vous l'avez trahi. 

 

C’est l’amour pur : Dieu lui-même veille à ce que nous puissions être de nouveau justes devant lui par 

le pardon des péchés. Il a préparé ce chemin pour vous en faisant de lui son Fils , envoyé dans ce 

monde afin que ce Jésus-Christ, une divinité, puisse mourir d'une mort sacrificielle sur la croix. 

 

Attention : vous ne serez pas justifiés devant Dieu en faisant beaucoup de bonnes actions, en menant 

une vie honnête, en donnant beaucoup d’argent ou en récitant constamment le chapelet ! 
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On ne peut être juste devant Dieu par ses œuvres. La justice est un don de Dieu ! Vous serez juste 

devant Dieu en acceptant ce don.  

 

Quel est ce don ?  

C’est Jésus-Christ. Vous acceptez ce don en croyant en son Fils, Jésus-Christ, et en reconnaissant le 

pardon des péchés qu’il vous offre. 

 

Lorsque nous faisons le bien, ce n'est pas pour acheter notre salut, mais parce que nous aimons Jésus 

et voulons lui rendre grâce. Faire le bien procure de la joie ! 

 

Verset clé : « Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en 

lui ne périsse point, mais qu’il ait la vie éternelle. »  

Jean 3:16 

5.3.2 Dieu est créateur et source de vie : 

Dieu a créé l'univers à partir de rien. Lisez Genèse 1. 

Les scientifiques en sont arrivés à ce point : ils parlent du Big Bang.  

Ils ont toujours rejeté l'idée de Dieu comme réponse à la question de la création de l'univers . Mais 

aujourd'hui, ils ne peuvent plus l'ignorer. Après tout, qui, sinon Dieu, aurait pu déclencher le Big Bang ? 

 

Dieu est incroyablement créatif , spirituel et possède un penchant pour les conceptions ingénieuses et 

la sophistication technique. De plus, Dieu est ordonné. 

Allez vous promener dans la nature et admirez le paysage ! La création divine est tout simplement 

stupéfiante. La beauté est à couper le souffle ! J'ai récemment aperçu une affiche représentant une 

tête de lion dans la vitrine d'un magasin. La beauté, la grâce et la force sauvage de cet animal m'ont 

profondément marquée.  

 

Tout est interconnecté. Rien n'est superflu. Tout est nécessaire. Et tout est recyclé. Que quelqu'un 

vienne me dire que c'est un hasard ! 

 

Dieu est amour : on reconnaît véritablement que Dieu est amour. Car qui pourrait créer une telle 

harmonie et une telle beauté si ce Créateur n'était pas plein d'amour ? 

Dans la nature, nous pouvons très bien reconnaître l'essence de Dieu. 

 

Il en va de même pour nous : nous, humains, créés par Dieu, avons la capacité de créer. Nous aussi, 

nous souhaitons que nos créations soient belles.  
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C'est là un signe supplémentaire que nous sommes faits à l'image de Dieu. Tout ce que Dieu a créé est 

bon. Rien n'est superflu. Tout est recyclé. Tout s'emboîte parfaitement, comme une machine aux 

millions d'engrenages. 

 

Et l'homme : 

L'homme est fait à l'image de Dieu, comme mentionné précédemment ; doté d'intellect, de volonté, 

de sentiments et de responsabilité. 

 

5.3.3 Dieu est personnel et capable de relations 

Contrairement à un « esprit du monde » abstrait, à une énergie impersonnelle ou simplement à la « 

nature », le Dieu chrétien est accessible, à l'écoute, il parle, il est compatissant et réactif.  

Dieu désire une relation avec vous ! 

 

En conclusion : Dieu n’est pas simplement une « puissance supérieure », mais un Dieu vivant, 

personnel, saint et aimant. Dieu qui s’est révélé à nous par son Fils, Jésus-Christ. 

 

6 Qui est Jésus ? 

6.1 Jésus, membre de la Trinité 

Jésus-Christ existait sous une forme divine avant son incarnation. Le Christ est le Fils de Dieu.  

Par le Christ, tout a été créé : la terre entière et tout ce qu’elle contient. Le Christ est comme la 

« personne suprême » au sein de la Trinité. 

L’apôtre Jean, lui-même disciple de Jésus, l’a décrit ainsi : 

« Au commencement était la Parole. La Parole était avec Dieu, et la Parole était Dieu. Dès le 

commencement, elle était avec Dieu. Toutes choses ont été créées par elle, et rien n’a été fait sans elle. 

»  

Jean 1:1-3 (HFA) 

 

Pour comprendre le rôle de Jésus, cette image m'a été utile :  

Dieu le Père représente le soleil, source de chaleur, de lumière et de vie.  

Jésus-Christ représente la lumière visible du soleil, celle qui nous parvient sur Terre.  

 

De même que nul ne peut regarder le soleil directement sans être aveuglé, nous ne pouvons supporter 
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Dieu dans toute sa gloire. Mais par la lumière (Jésus), le soleil devient visible, reconnaissable et source 

de vie. 

 

6.2 Jésus, qui pardonne nos péchés 

Fondement biblique :  

L’Ancien Testament annonce déjà à plusieurs reprises la venue d’un Messie (un sauveur envoyé par 

Dieu) qui apportera le salut et le pardon des péchés à l’humanité. Par exemple, Isaïe écrivait, environ 

750 ans avant Jésus-Christ : Isaïe 53,4-6 (Bible de Luther) :  

« Pourtant, ce sont nos souffrances qu’il a portées, c’est de nos douleurs qu’il s’est chargé ; et nous, 

nous l’avons considéré comme frappé, comme châtié et humilié.  

Mais il était transpercé à cause de nos transgressions, écrasé à cause de nos iniquités ;  

le châtiment qui nous apporte la paix est tombé sur lui, et par ses blessures nous sommes guéris. »  

Nous étions tous errants comme des brebis, chacun suivait sa propre voie. Et l’Éternel a fait retomber 

sur lui l’iniquité de nous tous.  

 

Tout cela s’est accompli avec Jésus exactement comme le prophète Isaïe l’avait décrit en détail au 

chapitre 53 : il y a environ 2000 ans, Dieu-Jésus s’est fait homme. Jésus est né fils de Marie dans une 

étable à Bethléem. 

 

Jean l'a décrit ainsi : Jean 1:14 (HFA) 

« La Parole s’est faite chair et a habité parmi nous. Nous avons contemplé sa gloire divine, la gloire de 

Dieu qui appartient à son Fils unique. En lui la grâce et la vérité de Dieu sont venues à nous. » 

 

6.3 La Croix : La mort sacrificielle par procuration 

Jésus a porté le péché du monde par sa mort sur la croix. Tous ceux qui croient en Jésus-Christ et 

acceptent son pardon sont déclarés justes par Dieu. 

» Car, de même que le péché a régné sur tous les hommes et les a conduits à la mort, de même 

maintenant la grâce de Dieu règne, nous donnant la vie éternelle par Jésus-Christ notre Seigneur. ( 

Romains 5.21)  

 

Ou encore : (1 Timothée 2.5-6)  

« Il y a un seul Dieu et un seul médiateur entre Dieu et les hommes, celui qui fait la paix, Jésus-Christ. » 

Il a donné sa vie en rançon pour nous libérer tous du pouvoir du mal. 
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Au cœur du plan de Dieu pour notre justification devant lui se trouve la croix du Golgotha. Sur la croix, 

Jésus, Dieu lui-même, est mort d'une mort sacrificielle ; autrement dit, il a pris sur lui le châtiment que 

nous méritions. 

Ésaïe 53:5 : « Il était transpercé à cause de nos transgressions, écrasé à cause de nos iniquités ; le 

châtiment qui nous apporte la paix est tombé sur lui, et par ses blessures nous sommes guéris. » 

Par ce sacrifice, Dieu le Père a ouvert la voie pour que les hommes puissent à nouveau être justes 

devant lui. 

 

6.4 La Résurrection ; Jésus est vivant ! 

Le troisième jour après sa mort, Dieu a ressuscité Jésus. Jésus est ressuscité ! Jésus est vivant ! Nous 

célébrons sa vie éternelle à Pâques. Jésus lui-même avait annoncé à ses disciples à plusieurs reprises 

qu'il serait mis à mort, mais qu'il ressusciterait trois jours plus tard (Matthieu 16, 21-17, 22-23 ; Marc 

8, 31 ; Luc 9, 22).  

 

La résurrection de Jésus est le pilier central de la foi chrétienne. Sans elle, notre foi en Jésus serait 

vaine. Si Jésus était resté mort, nous n'aurions aucun médiateur auprès de Dieu le Père. Nous 

n'aurions personne pour pardonner nos péchés. Pas de Sauveur vivant. 

Si Jésus était resté mort, nous n'aurions aucune preuve que nous aussi, nous vivrons un jour.  

Sa résurrection démontre sa nature divine. 

 

Imaginez ceci :  

un roi promulgue une nouvelle loi garantissant la liberté à ses sujets. Si le roi oubliait de signer le 

document, cette loi serait invalide.  

Imaginez maintenant Jésus :  

imaginez que la vie de Jésus et tout ce qu’il a accompli soient le texte même de cette loi.  

Si Jésus était resté mort, il en serait de même pour cette loi, jamais signée. Le meilleur texte de loi 

serait inutile. La loi serait sans valeur !  

 

Avec la résurrection de Jésus, Dieu a signé et scellé le document ! 

Jésus est ressuscité. Par conséquent, nous, les humains, ressusciterons aussi. Veuillez lire 1 

Corinthiens, chapitre 15. 

 

Jésus est retourné à la gloire et a pris place à la droite de Dieu. (Romains 8:34) Parce que Jésus est 

vivant, nous pouvons avoir une relation avec lui. 
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6.5 Jésus comme médiateur entre Dieu et les hommes : 

En Jésus, Dieu lui-même s'est fait homme. Par là, il comble le fossé entre le Dieu saint et l'humanité 

pécheresse. Jésus connaît les deux : la dimension divine et l'expérience humaine. C'est pourquoi Dieu a 

établi Jésus comme médiateur entre lui et les hommes.  

 

Souverain Prêtre : Dans l'Épître aux Hébreux, Jésus est décrit comme le Souverain Prêtre qui nous 

représente devant Dieu . C'est pourquoi nous, chrétiens, prions « Au nom de Jésus ». Jésus est notre 

lien avec Dieu .  

 

C'est essentiel ; Jésus est le pilier de la foi chrétienne. Il est notre Seigneur. Il est notre Rédempteur. Il 

est notre ami, notre guide et notre consolateur. 

 

6.6 Application : La grâce par la foi 

Le salut n'est pas accordé automatiquement à tous. Il faut croire que Jésus est mort pour nos péchés 

et recevoir son pardon. Quiconque accepte Jésus-Christ comme Seigneur et Sauveur reçoit le pardon, 

est justifié devant Dieu et devient enfant de Dieu. 

 

Passage biblique « Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner et nous 

purifier de toute injustice. » (1 Jean 1:9) 

« Car c’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient pas de vous, c’est 

le don de Dieu. » (Éphésiens 2:8) 

 

6.7 Déclarations faites par Jésus à propos de lui-même : 

«Je suis la porte. Celui qui entre par moi sera sauvé.» (Jean 10:9) 

« Je suis le chemin, la vérité et la vie. Nul ne vient au Père que par moi. » (Jean 14:6) 

 

« Je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi, même s’il meurt, vivra. » (Jean 11:25) 

 

7. Qui est le Saint-Esprit ? 

 

Le Saint-Esprit est la troisième personne, avec Dieu le Père et Dieu le Fils (Jésus-Christ). Le Saint-Esprit 

est une personne distincte de nature divine. Il est éternel, omniprésent et omniscient. 
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Le Saint- Esprit est un être semblable à Dieu le Père et à Jésus. Il est le secours invisible, l'enseignant et 

la voix de Dieu qui nous parle. 

 

7.1 Fondements bibliques : 

Le Saint-Esprit était présent dès le commencement.  

Passage biblique : « La terre était informe et vide… et l’Esprit de Dieu planait au-dessus des eaux. »  

(Genèse 1:2) 

 

7.2 Le Saint-Esprit dans l’Ancien Testament : 

Dans l'Ancien Testament, le Saint-Esprit n'occupe pas une place prépondérante. Il confère aux prêtres, 

aux juges, aux rois et aux prophètes le pouvoir d'accomplir des miracles et d'acquérir une 

compréhension profonde des choses (par exemple, le roi David, Moïse, Isaïe, Samson, Élie, Élisée). 

 

7.3 Le Saint-Esprit dans le Nouveau Testament 

Marie devient enceinte par le Saint-Esprit (Luc 1:35). 

Le baptême de Jésus : L’Esprit descend sur Jésus « comme une colombe » (Matthieu 3:16). 

Jésus annonce à ses disciples qu'il ne sera bientôt plus avec eux et que le Saint-Esprit viendra à sa 

place. Le Saint-Esprit sera un soutien et un enseignant. Veuillez lire Jean 14.16-17. 

 

Pentecôte : (Actes 2) Le Saint-Esprit est répandu sur les disciples de Jésus à Jérusalem. 

 

7.4 Le Saint-Esprit en nous, croyants 

Le Saint-Esprit joue un rôle central et profond dans la vie d'un chrétien croyant. Sans le Saint-Esprit, il 

est impossible de devenir un véritable disciple de Jésus.  

Lors de votre conversion, Dieu vous donne le Saint-Esprit. Il vient et entre dans votre vie, même si 

vous ne le ressentez pas sur le moment. 

 

Le sceau de Dieu : La Bible déclare que le Saint-Esprit est le sceau de Dieu. (Éphésiens 4:30)  

Le fait que Dieu vous donne le Saint-Esprit est la preuve qu'il vous considère comme son enfant et que 

vous avez désormais la vie éternelle. Vous êtes maintenant scellés par Dieu. 
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« Après avoir entendu la parole de vérité, la bonne nouvelle de votre salut, et y avoir cru, vous avez 

aussi été scellés par lui du Saint-Esprit promis, qui est l’acompte de notre héritage et le gage de la 

rédemption complète de son patrimoine . » Éphésiens 1:13-14 (Voir aussi 2 Corinthiens 1:22 et 

Éphésiens 4:30) 

 

7.5 Que fait le Saint-Esprit en nous ? 

7.5.1 Renouveau et renaissance intérieurs : 

Le Saint-Esprit a joué un rôle majeur dans votre conversion à la foi en Dieu et dans votre capacité 

actuelle à réorganiser votre vie et à marcher avec Jésus. 

Le Saint-Esprit vous a parlé à travers votre conscience et a suscité en vous ce nouveau départ. Il crée, 

fortifie et développe la foi en vous. La vraie foi est impossible sans l'œuvre du Saint-Esprit. 

 

7.5.2 Certitude de la foi et de l’identité : 

Romains 8:16 : « L’Esprit lui-même témoigne que nous sommes enfants de Dieu. » 

C’est le Saint-Esprit qui vous assure que vous êtes désormais enfant de Dieu et que, par votre 

conversion, vous avez reçu la citoyenneté dans la gloire de Dieu. Ainsi, le Saint-Esprit fortifie votre 

identité en Christ et dissipe tous les doutes que vous pourriez avoir concernant votre salut. 

 

Bon à savoir : Satan tentera sans cesse de vous convaincre que vous n'êtes pas un enfant de Dieu. Il 

essaiera aussi de vous empêcher de prier et de parler avec Jésus ! 

 

7.5.3 Gestion et leadership au quotidien : 

Romains 8:14 : « Car tous ceux qui sont conduits par l’Esprit de Dieu sont enfants de Dieu. » 

Le Saint-Esprit agit comme un guide. Il est la voix de Dieu dans votre vie. Dieu vous parle par le Saint-

Esprit. 

 

Ce type de discours peut se manifester de bien des manières différentes. Le Saint-Esprit nous parle 

généralement à travers la voix subtile de notre conscience. Pour ma part, il s'agit surtout d'impulsions 

et d'intuitions soudaines et fulgurantes. Parfois ce sont des impressions, parfois des idées ou des 

visions qui surgissent simplement dans mon esprit. 

C’est aussi le Saint-Esprit qui vous permettra de comprendre la Bible et vous apportera de nombreuses 

révélations. 
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Aide quotidienne : Le Saint-Esprit est votre aide pratique au quotidien. Il est la douce voix qui vous 

indique toujours ce dont vous avez besoin et ce qu’il faut faire. 

Ainsi, le Saint-Esprit vous aide concrètement à prendre les décisions de votre vie conformément à la 

volonté de Dieu. 

 

Quel soulagement immense ! Le Saint-Esprit nous guide et nous oriente dans notre vie en nous 

parlant, nous conduisant ainsi sur le bon chemin. C’est un soulagement immense. Il est à la fois carte, 

panneau indicateur et boussole.  

 

Quel conseil me donneriez-vous ?  

Vous pouvez lui demander à tout moment : « Saint-Esprit : Que dois-je faire maintenant ? Que me 

conseillez-vous de faire ? Aidez-moi, s'il vous plaît ! » Vivre ainsi n'est possible que si vous êtes 

véritablement rempli du Saint-Esprit et qu'il a pris force en vous. En fin de compte, peu importe que 

vous vous tourniez vers Jésus ou vers le Saint-Esprit : vos prières seront exaucées. 

 

ATTENTION ! Si vous attristez le Saint-Esprit par le péché, que vous tolérez peut-être encore dans 

votre vie, alors il se retirera et ne sera plus votre aide au quotidien. 

Au contraire : Satan tente d'exploiter le vide ainsi créé pour reprendre pied dans votre âme et vous 

ramener dans sa sphère d'influence. 

 

Voulez-vous recommencer votre vie à zéro et, désormais, donner à Dieu la première place dans votre 

vie ? Commencez donc dès maintenant à vous débarrasser de tout ce qui, dans votre vie, entrave votre 

nouvelle vie avec Dieu.  

Ne vous inquiétez pas : le Saint-Esprit vous montrera ce dont vous devez vous libérer. 

 

Restez connectés : demeurez toujours en présence de Jésus et du Saint-Esprit. C’est votre nouvelle vie 

quotidienne. Efforcez-vous de toujours vous souvenir de vos deux anges gardiens et de rester unis à 

Jésus. Gardez toujours la foi ! 

 

Voici une image qui illustre cela : 

Les disciples traversaient la mer de Galilée en barque, de nuit. À l'aube, ils aperçurent soudain une 

silhouette marchant sur l'eau.  

Effrayés, ils crurent voir un fantôme. Mais à mesure que la silhouette s'approchait, ils reconnurent 

Jésus. Pierre, saisi d'émotion, appela Jésus et lui dit de venir à lui. Jésus lui répondit : « Viens ! » Pierre 

sortit de la barque et parvint effectivement à marcher sur l'eau !  

Mais lorsqu'il détourna le regard de Jésus et fut pris de panique par le vent, il commença à couler. « 
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Seigneur, sauve-moi ! » s'écria Pierre. Jésus lui tendit la main et le retint fermement pour qu'il ne 

puisse plus couler. Que  

cette histoire nous serve d'enseignement : gardons toujours Jésus au centre de nos préoccupations. 

Sans interruption ! Alors, rien ne pourra nous arriver. 

 

Une nouvelle vision de la vie : Vivre par la foi est un mode de vie. Ce n’est pas simplement un nouveau 

passe-temps. On ne peut pas dire : « Maintenant, j'ai envie de vivre à nouveau une vie chrétienne ; 

j'ouvre le tiroir et je sors Jésus. » 

 

La foi n'est pas un instrument de musique que l'on peut parfois jouer et parfois non. Engagez-vous 

pleinement avec Jésus chaque jour ! Menez toujours une vie sainte et agréable à Dieu . Ouvrez grand 

vos oreilles ! Habituez-vous à écouter la voix du Saint-Esprit. 

Demandez chaque jour au Saint-Esprit de grandir en vous. Demandez-lui de vous donner la capacité de 

l’entendre. 

7.5.4 Sanctification et transformation du caractère : 

Galates 5:22-23 : « Le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la 

bienveillance, la fidélité, la douceur et la maîtrise de soi. » 

 

Si vous vivez comme je vous l'ai montré précédemment, le Saint-Esprit transformera votre caractère. Il 

vous fera atteindre la maturité spirituelle et fera croître en vous les fruits de l'Esprit, comme décrit 

plus haut dans la lettre de Paul aux Galates. 

Il façonne et renforce en vous les bons traits de caractère qui viennent de Dieu et constituent votre 

divinité. 

 

7.5.5 La force au service du bien ! (Le grand secret !) 

Actes 1:8 : « Vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit descendant sur vous ; et vous serez mes 

témoins. » 

Le Saint-Esprit vous donne la force de témoigner efficacement et de servir. Il vous donne courage et 

persévérance et vous confère l’autorité spirituelle. Il agit ainsi en nous aidant à avoir confiance en Dieu 

et en sa Parole, et non en nous-mêmes ou en autrui. 

 

Il vous donne l'énergie nécessaire pour votre service.  Il remplira votre cœur d'amour et de joie. Lisez 

Romains 14:17 et 15:13, ainsi que 1 Thessaloniciens 1:6 ! 
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Avez-vous trouvé la solution ? 

…Plus vous décidez de suivre Jésus, plus le Saint-Esprit grandit en vous. 

C'EST LUI qui vous donne la force de résister à la tentation. 

C'est LUI qui fortifie votre foi, afin que vous puissiez témoigner de votre foi aux autres avec courage et 

conviction. 

C'EST LUI qui met dans votre cœur l'amour pour vos semblables. 

 

Par conséquent, le conseil le plus important : 

Demeurez toujours avec Jésus et le Saint-Esprit ! Votre foyer n'est pas plus le monde avec ses désirs et 

ses tentations. Ta véritable demeure est auprès de Dieu, car ton âme vient de Dieu. Si vous vous 

détournez de Dieu, Satan vous rattrapera très vite. Car sans le soutien du Saint-Esprit, vous ne pourrez 

résister aux tentations du monde. Comme je l'ai déjà dit : ne faites pas les choses à moitié avec Dieu ! 

Ne devenez pas un chrétien du dimanche. Ne laissez pas votre engagement se refroidir dans votre vie 

de disciple. 

 

Apocalypse 3:15-16 >> Avertissement : 

« Je sais ce que tu fais et je sais que tu n'es ni chaud ni froid. Si seulement tu étais l'un ou l'autre ! » 

Mais vous êtes tièdes, ni chauds ni froids. C'est pourquoi je vous vomirai de ma bouche . 

 

7.5.6 Dons spirituels 

Lisez 1 Corinthiens 12 : Le Saint-Esprit accorde des dons spirituels à certaines personnes. Par exemple, 

le don de connaissance ou de sagesse. Ou encore le don de guérir par la prière et l’imposition des 

mains. Dieu donne à d’autres croyants le don de prophétie ou de parler en langues. Ces dons spirituels 

sont destinés à servir le bien-être d'autrui et doivent être utilisés exclusivement au sein de la 

communauté des croyants. 

 

Résumé: 

Le Saint-Esprit n’est pas seulement une « force » abstraite, mais une personne divine. 

Il est consolateur, enseignant, avocat, source de sainteté et de force. Il vit en vous, croyant. Il 

transforme votre être intérieur (votre pensée) et agit de l'intérieur vers l'extérieur. 

 

Une relation intime avec Dieu est essentielle ; votre vie spirituelle est une vie en communion 

profonde avec lui, caractérisée par la confiance et la transformation. Plus vous vous abandonnez à lui, 
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plus il vous remplit. Plus vous ressentez sa présence et entendez sa voix. 

 

 

8. Qui est Satan ? 

8.1 Glossaire 

Le mot « Satan » vient de l'hébreu, qui signifie littéralement « adversaire » , « opposant » ou « 

accusateur » . Les termes « diable » ( diabolos = calomniateur ) et « Satan » sont deux concepts 

différents qui désignent la même personne. 

Satan (le Diable) est l' incarnation du mal et, par conséquent, l'ennemi de Dieu. Car Dieu est amour et 

l'incarnation du bien. 

8.2 Lucifer, l'ange déchu 

On dit que Satan était le plus haut ange de Dieu. Son nom était Lucifer (porteur de lumière). 

8.2.1 La rébellion de Lucifer 

Lucifer était considéré comme le plus puissant, le plus beau et le plus intelligent de tous les anges. 

Cependant, son arrogance le poussait à se placer au-dessus de Dieu. Il refusa de servir le Dieu 

trinitaire. Son orgueil et son refus de se soumettre à Dieu le conduisirent à la rébellion. Il se transforma 

en Satan, l'adversaire. 

 

8.2.2 Les raisons de la rébellion de Lucifer 

Les raisons de la rébellion étaient les suivantes : 

L’orgueil, le pouvoir, le refus de se soumettre – d’être comme Dieu, l’aspiration à la liberté, la capacité 

de se gouverner soi-même… 

Bataille cosmique : Lucifer a persuadé certains anges de le rejoindre. Il a appelé à une rébellion céleste 

contre l’ordre de Dieu. La rébellion a dégénéré en bataille cosmique : voir Apocalypse 12:7-12. 

 

Note : L'idée que Lucifer était un ange puissant qui s'est rebellé contre Dieu ne repose pas directement 

sur un seul texte biblique, mais résulte d'une compilation ultérieure de diverses déclarations tirées des 

écrits bibliques. 

8.3 Le Diable, Prince de ce Monde 

Dans Jean 22:31, le diable est décrit comme le « prince de ce monde ». Certes, Satan est actif partout 

dans le monde. Mais cela ne signifie pas qu'il le domine totalement ; Dieu demeure souverain. 
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Satan aveugle les incrédules afin qu'ils ne puissent voir, ou plutôt refusent de voir, la lumière 

éclatante de l'Évangile. Sa ruse consiste aussi à promouvoir de fausses idées et philosophies dans le 

monde, des philosophies qui aveuglent les incrédules à la vérité de l'Évangile.  

Ils rejettent la foi en Christ car ils croient que leur philosophie est la vérité. 

 

Le christianisme est la seule religion au monde où l'on ne peut mériter la faveur de Dieu par les 

œuvres, mais où le salut est un don. Un don de Dieu que l'on peut recevoir. Voir Éphésiens 2:8-10. 

 
8.4 Satan, qui veut nous séduire : 

8.4.1 Pourquoi Satan veut-il nous séduire ? 

 

Voici quelques interprétations possibles :  

A) Par haine de Dieu : Satan ne peut pas attaquer Dieu directement – il cible donc ce que Dieu aime : 

l’humanité. 

« Si je ne peux détruire Dieu, alors au moins je détruirai sa création la plus chère, l’humanité. » C’est 

ainsi que Satan séduit afin de saboter l’œuvre de Dieu en conduisant les hommes au péché et à 

l’autodestruction. 

 

B) Par illusion : Satan sait qu'il a perdu contre Dieu et qu'il subira un jour la damnation que Dieu lui a 

expressément réservée. Il cherche alors à entraîner avec lui le plus grand nombre d'âmes humaines 

possible dans l'abîme. 

 
8.2 Comment Satan essaie-t-il de séduire ? 

A) Le diable n'est pas un destructeur brutal, mais un manipulateur subtil, comme il l'a fait avec Ève 

dans le jardin d'Éden, sous l'apparence d'un serpent.  

B) Il remet en question le bien, relativise la vérité et déforme la parole de Dieu.  

C) Il vous persuade que l'autodétermination est préférable à la soumission à un être divin.  

D) Il vous persuade que la désobéissance est synonyme de libération.  

E) Il vous persuade que vous n'avez pas besoin de Dieu. 

F:) Il vous convaincra que le diable et l'enfer ne sont que des contes de fées. Qu'ils n'existent pas du 

tout. 

G:) Satan essaie de tout déformer. 

H:) Il vous empêche de suivre le Christ en vous disant : « Vous ratez quelque chose – Tout est interdit 

par Dieu ! Dieu est un rabat-joie ! » 

I:) Satan vous promet argent, pouvoir, prestige, satisfaction de vos désirs... 
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J:) Satan essaie de faire paraître les bonnes choses ridicules ou ennuyeuses. 

 

Le péché est comme une peste. Une fois installé, il se propage comme une traînée de poudre. C'est un 

principe spirituel. 

 

8.3 Votre combat spirituel 

Soyons clairs ! En tant que disciple du Christ, vous êtes constamment engagé dans un combat spirituel 

contre le mal qui cherche à vous tenter ! 

 

Important à savoir : LA GUERRE SPIRITUELLE EST UNE RÉALITÉ ! 

 

 « Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable.  

Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les principautés, contre les 

pouvoirs, contre les dominateurs de ce monde de ténèbres, contre les esprits du mal. » Éphésiens 6:11-

12 

 

Par conséquent, soyez toujours prêt à ce que Satan lance une nouvelle attaque contre vous. Ses 

attaques peuvent prendre de nombreuses formes : problèmes de santé, problèmes conjugaux, 

problèmes au travail… 

 

5.3.1 Comment pouvez-vous résister à Satan ? 

 

Les influences sataniques sont subtiles, rarement spectaculaires. Elles consistent surtout à semer la 

discorde, l'envie et la tromperie.  

L'humilité est le meilleur antidote contre le diable !  « Dieu s’oppose aux orgueilleux, mais il fait 

grâce aux humbles. » Jacques 4:6 

 

L'humilité vous apportera le soutien de Dieu. Elle protège de la tentation car elle procure paix 

intérieure et sagesse. 

 

Première protection : la vigilance ; reconnaissez les mécanismes derrière lesquels Satan pourrait se 

cacher ! 

 

Deuxième protection : Menez une vie sainte ! Désormais, votre vie doit être centrée sur Dieu ! Vivez 

une vie sans ombre. Vivez une vie où Satan ne puisse trouver aucune faille où s’accrocher. 
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Plus vous vous concentrerez sur Jésus et le Saint-Esprit, plus vous réussirez. 

Le Saint-Esprit vous aide afin que Satan ne puisse trouver aucun point faible en vous. 

 

Troisième protection : la prière. Le matin, avant de commencer votre journée de travail, tournez-vous 

vers Jésus. Parlez-lui ! Priez-le ! Confiez-lui tout ce qui vous touche, vous attriste ou vous inquiète . 

Demandez-lui d’être avec vous tout au long de la journée. 

Le soir : ne vous endormez qu'après avoir repris le contrôle de votre journée. 

 

Quatrième protection : Lire Régulièrement dans la Bible. Surtout dans le Nouveau Testament. 

Particulièrement dans les quatre Évangiles et les différentes lettres aux Églises.  

Principe : Chaque jour un Chapitre 1. La lecture de la Parole de Dieu renforce la présence du Saint-

Esprit en vous et renforce votre résistance au mal. 

 

Cinquième mesure de protection : soyez attentif à ce que vous consommez. Libérez-vous de toute 

dépendance qui vous asservit. Interdisez-vous toute consommation de contenu pornographique. 

Faites également attention aux films que vous regardez et à la musique que vous écoutez. Même le 

choix de vos collègues peut avoir une influence. 

 

Sixième protection : Remettez en question les pensées qui ne peuvent certainement pas venir de Dieu 

et qui cherchent à s’enraciner en vous. Les pensées qui pourraient vous accuser, vous décourager ou 

vous troubler ? 

Parlez-en à Jésus dans la prière et/ou à un ami qui est également croyant. 

 

Septième protection : Trouvez une communauté religieuse où vous vous sentez en affinité et intégrez-

vous-y. La communion fraternelle avec d’autres croyants est bénéfique. Ensemble, vous êtes plus forts 

face aux attaques de l’adversaire. Ensemble, vous vous fortifiez mutuellement dans la foi.  

Une braise ne peut briller que si on la ramène régulièrement au feu. 

 

Huitième protection : Gardez toujours les yeux fixés sur Jésus. Ne détournez pas votre regard. (Pensez 

à Pierre marchant sur l'eau). 

 

Neuvième protection : Tenez Satan à distance ! J’expliquerai comment faire au chapitre suivant. Voir 

9.3.4. 

 

5.4 En conclusion : 
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Satan a besoin de portes ouvertes : haine, amertume, rancune, colère, discorde. Luxure, avidité, envie, 

orgueil, vanité… 

Menez une vie sainte ! Gardez la porte fermée ! Ne laissez aucune place au diable . (Éphésiens 4:27) 

 

Entraîne-toi à l'humilité ! Revêts-toi de l'humilité ! Que l'humilité soit ta nouvelle parure. Demande au 

Saint-Esprit de t'aider à transformer ton orgueil en humilité. 

 

9. Être séparé de Dieu 

9.1 Comment tout a commencé 

Retournons ensemble au jardin d'Éden, rendons visite à Adam et Ève et voyons ce qui s'y est passé : 

 

Dieu créa Adam et Ève pour partager leur foi.  

Il les conduisit au jardin d'Éden, qu'il avait créé pour eux.  

Dieu leur confia la tâche de cultiver et d'entretenir le jardin, et leur indiqua également ce qui leur était 

interdit.  

On lit dans la Genèse, chapitre 2, qu'il vint au jardin d'Éden le soir et rendit visite à son peuple. 

J'imagine qu'il le faisait régulièrement.  

Dieu créa son peuple pour partager leur foi et se réjouir en eux.  

Mais à cette époque, l'humanité n'était pas encore telle qu'elle est aujourd'hui. Adam et Ève étaient 

nus. On lit dans la Bible : « Ils n'eurent pas peur . » Ils ignoraient la pudeur. 

 

Adam et Ève étaient comme de jeunes enfants. Ils ignoraient encore les notions de bien et de mal. Le 

mal n'existait pas encore dans leur environnement. Il n'y avait que le bien, à savoir Dieu.  

Par conséquent, aucun des deux n'était capable de distinguer le bien du mal. La connaissance du bien 

et du mal ne leur est venue qu'avec la Chute de l'Homme, ou plutôt, après. 

 

 

Genèse 3:1-5 : Lisez ce que Moïse nous a laissé dans la Bible à ce sujet : 

« Le serpent était le plus rusé de tous les autres animaux que l’Éternel Dieu avait faits. » 

« Dieu a-t-il vraiment dit qu'il ne fallait manger le fruit d'aucun arbre ? » demanda-t-elle à la femme. « 

Bien sûr que si, répondit la femme, sauf celui qui est au milieu du jardin. Dieu a dit : “Vous ne devez ni 

manger son fruit, ni même le toucher, sinon vous mourrez !” » 

« N'importe quoi ! Tu ne mourras pas, rétorqua le serpent. Mais Dieu sait que si tu en manges, tes yeux 

s'ouvriront, tu seras comme Dieu et tu connaîtras le bien et le mal. » 
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Devenez comme Dieu ! 

Le mal est jadis apparu dans le jardin d'Éden. Plus précisément, sous la forme d'un serpent, par lequel 

Satan a rendu visite à Adam et Ève.  

Tout comme aujourd'hui, Satan les a séduits en éveillant en eux le désir : le désir d'avoir plus, mieux, 

plus grand… 

De plus, il les tenta en déformant la vérité et en semant le doute (…Dieu aurait-il vraiment pu dire…) et 

: « Vous serez comme Dieu ! »  

Alors, tous deux mangèrent du fruit défendu, bien qu’ils sussent qu’ils transgressaient la loi divine. La 

tentation de devenir comme Dieu était tout simplement trop forte. 

 

Dieu leur avait même dit qu'ils mourraient s'ils mangeaient du fruit. Mais là encore, ils firent confiance 

au serpent . En ce sens, ce que le serpent (Satan) avait dit était vrai. Ils ne mourraient pas (du moins 

pas physiquement).  

Ce que Dieu voulait dire par « Sinon vous mourrez » faisait référence à la mort spirituelle. La mort 

spirituelle est synonyme de « séparation d'avec Dieu ». La désobéissance a conduit à l'éloignement de 

Dieu. La honte, la culpabilité, la souffrance et la mort sont entrées dans le monde. 

 

Suite à leur « séparation d’avec Dieu », Adam et Ève durent quitter le paradis et, désormais, gagner 

leur nourriture à la sueur de leur front et au prix de privations. 

 

9.2 Le péché originel 

Cette « séparation d'avec Dieu » s'applique aussi à nous, descendants d'Adam et Ève. Par la 

désobéissance d'Adam, nous sommes, en quelque sorte, « prédisposés héréditairement ». Cette 

prédisposition héréditaire est appelée « péché originel ». La culpabilité d'Adam est automatiquement 

transmise à ses descendants. 

Adam a non seulement été reconnu coupable de péché, mais sa punition (la séparation d'avec Dieu) a 

également été transmise à ses descendants.  

Le péché originel est donc la conséquence de cette séparation d'avec Dieu dès le sein maternel.  

Baptême : C'est pourquoi l'Église chrétienne, dans ses différentes confessions, fait baptiser ses enfants 

le plus tôt possible. Selon la doctrine chrétienne, la séparation d'avec Dieu ne peut être surmontée 

que par le baptême.  

 

Susceptibilité au mal : Le péché originel nous rend si vulnérables au mal par nature.  

Il y a du vrai là-dedans ! L'apôtre Paul lui-même le déplore : (Romains 7, 18-20) « Je ne fais pas le bien 
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que je veux, mais le mal que je ne veux pas. »  

 

Par conséquent , l'affirmation selon laquelle l'humanité possède une nature pécheresse est juste.  

Êtes-vous responsables du péché d'autrui ? Comment Dieu peut-il nous tenir responsables de péchés 

que nous n'avons pas commis ?  

Il arrive un moment dans notre vie où nous prenons conscience de notre propre nature pécheresse. À 

ce moment-là, nous devons résister à nos penchants pécheurs et nous repentir.  

Mais au contraire, nous confirmons notre nature pécheresse en péchant comme Adam (et même en y 

prenant un certain plaisir). En confirmant notre péché, nous approuvons ce qu'Adam a fait dans le 

jardin d'Éden. Par conséquent, nous sommes tout aussi coupables de ce péché, sans l'avoir commis 

nous-mêmes. 

 

Retour à Adam et Ève : 

À peine eurent-ils mangé le fruit qu'ils réalisèrent soudain qu'ils étaient nus.  

Leur naïveté enfantine avait disparu. Soudain, ils purent distinguer le bien du mal. 

La connaissance du bien et du mal a élevé Adam et Ève à un niveau supérieur. Satan n'a pas fait de 

promesses excessives ! 

 

Il est important de savoir : avant de manger le fruit de la connaissance, Adam et Ève ne pouvaient être 

déclarés coupables. Mais maintenant, ils le peuvent ! 

 

C'est comme une loi : s'il n'y avait pas de limitation de vitesse, on pourrait rouler aussi vite qu'on le 

souhaite. Aucun juge ne pourrait vous accuser d'excès de vitesse.  

Un juge ne peut vous condamner que sur la base d'une loi, d'une règle. Et c'est la même chose pour la 

distinction entre le bien et le mal. 

 

La compréhension du bien et du mal est comme une loi inscrite dans notre âme. Lorsque nous 

mentons ou volons, nous savons instinctivement que nous avons enfreint cette loi.  

Inscrit dans nos cœurs : Lisez Romains 2:14 ! Paul y dit textuellement : Sa loi est écrite dans le cœur de 

chaque homme. 

 

Conclusion : Si nous enfreignons la loi de Dieu, alors nous devenons coupables. 

Griller un feu rouge : c’est comme griller un feu rouge. La loi l’interdit. Le juge est donc en droit de 

vous poursuivre et de vous infliger une amende. 
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Manquer la cible : transgresser la loi de Dieu s’appelle « pécher ». Littéralement : « manquer la cible ». 

Pécher engendre la culpabilité. Le péché vous accable et vous empêche d’être saint. 

Mais pour se tenir devant Dieu, il faut être « saint », donc « juste ». Aucun être humain ne peut 

atteindre la perfection divine. C'est ce que Paul écrivait aux Romains : 

 

Romains 3:10-12 : « Les Saintes Écritures disent la même chose : “Il n’y a personne, pas même un seul, 

qui soit sans péché. Il n’y a personne qui comprenne Dieu et qui le cherche.” » 

Ils se sont tous détournés de lui et sont donc devenus inutiles à Dieu. Il n'y a vraiment personne qui 

fasse le bien, pas un seul. 

 

9.3 Pourquoi péchons-nous constamment ? 

9.3.1 Notre nature pécheresse : 

Le péché originel, comme expliqué précédemment, affaiblit notre nature morale. Il en résulte une 

inclination au péché, une constante pulsion intérieure vers l'égoïsme, vers la réalisation de soi sans 

égard pour Dieu ni pour autrui.  

 

Par le péché, nous sommes séparés de Dieu. C'est comme s'il 

existait un abîme entre nous et Lui.  

C'est notre faute. Nous pouvons apercevoir Dieu de l'autre côté, 

mais nous ne pouvons le franchir. Certes, nous pouvons le 

reconnaître et le voir, mais cela ne nous sert à rien.  

 

Parce que nous sommes séparés de Dieu, nous ne pouvons 

être ses enfants. C’est uniquement par Jésus-Christ, qui a établi 

le pont vers Dieu, que vos péchés peuvent être pardonnés et 

que Dieu peut vous accepter de nouveau. 

Le Père de l'Église Augustin l'a formulé ainsi : 

«Nous ne sommes plus capables de ne pas pécher.» 

Les gens reconnaissent le bien, mais choisissent souvent le pire 

parce qu'il semble plus agréable, plus pratique ou plus tentant. 
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9.3.2 La dimension invisible 

La dimension invisible, que nous ne pouvons voir, est structurée d'une manière remarquablement 

simple :  

le monde spirituel ne comporte que deux camps : le bien et le mal .  

De Dieu et du Diable.  

Le lieu de repos final des âmes sera : C'est le paradis ou l'enfer. 

Chaque âme humaine appartient à un camp. Que cela me plaise ou non ! Les gens n'en ont même pas 

conscience ! 

Mais cela reste vrai : si vous n'êtes pas enfant de Dieu, vous êtes automatiquement enfant du diable. 

Si vous êtes coupable devant Dieu, et vous l'êtes tant que vous n'avez pas reçu son pardon, vous 

appartenez au camp du diable. Vous êtes son esclave. Satan veut vous faire pécher ! Le péché asservit. 

Plus vous péchez, plus vous devenez esclave du péché ! 

 

C'est Satan qui vous dit ceci : 

• Je le mérite ! 

• J'y ai droit ! 

• Une seule fois ne suffit pas. 

• Je prendrai ce qui m'appartient de droit ! 

• Je veux le pouvoir ! 

• Je ne laisserai personne me dire ça ! 

• Il n'a que lui-même à blâmer ! 

• Je veux devenir riche ! 

 

Égoïsme : Les mots à la mode mentionnés ci-dessus sont tous des modes de pensée égoïstes. 

L'ego recherche la justification, le pouvoir et la reconnaissance. Ceux qui vivent sous l'emprise de l'ego 

sont incapables d'amour véritable et sont donc enclins au péché. 

Le Petit Diable : De telles attitudes nous sont soufflées à l’oreille par un petit diable rouge. Si nous 

sommes sensibles à ses murmures, nous sommes perdus. 

 

Lisez la lettre de Pierre ! 1 Pierre 5.8 

« Soyez sobres, soyez vigilants ! Car votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, 

cherchant qui dévorer. » 
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9.3.3. Les chrétiens nouvellement convertis sont particulièrement à risque ! 

Imaginez que vous ayez récemment décidé de suivre Jésus et que vous ayez ainsi commencé une 

nouvelle vie : 

Bien sûr ! Le diable te veut de retour ! Désormais, tu n'appartiens plus au camp ennemi, où se trouve 

la majorité de la population. Non ! Tu as changé de camp. 

Quelle honte pour le diable ! Il a perdu ton âme au profit de Dieu ! Son orgueil, bien sûr, ne peut 

l'accepter ! C'est pourquoi il redouble d'efforts, de ruse et de persévérance pour te ravir à Dieu ! 

 

Bon à savoir : En tant qu'âme humaine ayant pris un nouveau départ avec Dieu, vous êtes 

particulièrement exposée au risque d'être chassée de la sphère d'influence divine par Satan ! 

 

9.3.4 Chassez Satan loin de vous ! 

Si, en tant que nouveau converti, vous remarquez que Satan vous harcèle – par exemple, si vous 

n'arrivez jamais à lire la Bible (surtout le Nouveau Testament), ou si une dépendance devient 

insurmontable et que vous ne parvenez pas à vous en défaire – alors chassez le diable !  

En tant qu'enfant de Dieu, vous avez autorité. Avec Jésus à vos côtés, vous avez même autorité sur 

le mal ! Car Satan n'est jamais aussi puissant que Dieu.  

 

Dans ce cas : Allez dans votre chambre, prenez une Bible ou une croix et priez à voix haute avec 

autorité : 

Au nom de Jésus-Christ ! Satan : Éloigne-toi de moi ! Satan : Tu n'as aucun droit sur mon âme ! VA-

T'EN D'ICI !! 

 

Et je vous le dis : le diable disparaît. En tant que croyant, vous avez même du pouvoir sur Satan ! 

 

10. Pourquoi pécher ? 

 

Préface au chapitre ; 

Dans le chapitre précédent, j'ai parlé du péché originel et des raisons pour lesquelles nous péchons 

sans cesse. Pour comprendre pourquoi le péché est ce qu'il y a de pire aux yeux de Dieu, il est utile de 

prendre conscience de sa sainteté. 

 

10.1 Jésus comme médiateur 
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L’omnipotence de Dieu, son amour et sa lumière sont pure sainteté. Il dit de lui-même qu’il ne faut pas 

regarder son visage à cause de sa sainteté.  

 

Dans Exode 33:20, il est dit : 

« Car nul ne vivra s’il me voit. » Nous, les humains, nous sommes chargés du péché. Notre culpabilité 

entraînerait notre mort immédiate. 

 

Jésus comme médiateur : La séparation entre les humains et Dieu est absolue. 

Cela montre à quel point nous avons désespérément besoin d'un médiateur. Un médiateur entre nous 

et Dieu le Père, saint et saint. Quelqu'un qui puisse combler ce fossé. Jésus-Christ est ce médiateur. 

Par Jésus, nous avons de nouveau accès à Dieu. Il est la porte vers Dieu. 

 

10.2 Que signifie le péché pour Dieu ? 

Dieu parle très clairement du péché dans la Bible : c’est l’un des thèmes centraux de la Bible. 

Le péché est tout acte ou parole qui contredit la volonté de Dieu .  

Le mot « péché » signifie « manquer la cible ». 

 

Verset biblique : « Quiconque pèche transgresse aussi la loi, car le péché est l’iniquité. »  

(1 Jean 3:4).  

Le péché n’est donc pas seulement une faute morale, mais aussi une rupture de la relation avec Dieu. 

 
10.3 Conséquences du péché 

La conséquence est la mort. Quiconque pèche doit mourir (spirituellement). Comme expliqué 

précédemment, le péché est si terrible pour Dieu qu'il équivaut à une condamnation à mort. Devant 

Dieu, nous sommes spirituellement morts. La Bible dit : « Car le salaire du péché, c'est la mort. » 

Romains 6:23 

 

10.4 L’attitude de Dieu face au péché 

Dieu est saint et juste, par conséquent il ne peut ni ignorer ni tolérer le péché. 

Il est important de savoir que le péché ne peut être expié que par le sang. Pour effacer le péché, il faut 

verser du sang.  

À ce sujet, lisez Lévitique 17:11 : Dieu y déclare que le sang symbolise la vie. Si quelqu’un pèche, ce 

péché ne peut être lavé que par le sang, c’est-à-dire par la vie. 
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Dans les premiers temps, les Israélites, sur ordre de Dieu, devaient sacrifier chaque année un agneau 

mâle sans défaut.  

Le sang de cet agneau devait être versé en compensation de la mort de celui qui avait péché. Mais 

Dieu avait déjà annoncé à Moïse qu'un jour viendrait un prophète particulier, un homme qui serait très 

proche de lui. (Voir Deutéronome 18:15-18.) 

Dieu a également annoncé  

au prophète Isaïe qu'il enverrait un jour un sauveur. Lisez attentivement le chapitre 53 d'Isaïe. Il 

contient tous les détails concernant Jésus. Et cela s'est produit 750 ans à l'avance ! 

 

La réponse ultime de Dieu au problème du péché n'est pas la punition, mais le salut. Le salut par 

Jésus-Christ : 

 

Verset biblique : Jean 3:16 « Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que 

quiconque croit en lui ne périsse point, mais qu’il ait la vie éternelle. » 

 

10.5 Le salut de Dieu 

Dieu a donné le salut !  

Il faut prendre conscience de ceci : Dieu Il a fait en sorte que nous soyons justes devant lui et libérés 

du péché. Dieu a ouvert la voie à notre salut !  

 

Dans son amour infini, Dieu a envoyé son Fils, lui-même Dieu, sur terre avec pour mission d'offrir sa 

vie en sacrifice sans tache pour tous les péchés de l'humanité entière ; en tant que bouc émissaire, 

pour ainsi dire. Il était le seul être humain sur terre à n'avoir jamais péché. Il pouvait le faire car il est 

Dieu.  

Jésus a été crucifié. Cette mort fut le sacrifice ultime pour le péché du monde. 

 

L'Évangile, c'est la « Bonne Nouvelle » : Dieu lui-même a rendu possible la réconciliation avec lui par 

le biais de Jésus-Christ, notre médiateur. Il nous suffit de recevoir personnellement son pardon.  

Autrement dit , croyons au pardon des péchés par Jésus. Et ainsi, croyons en Jésus. 

 

En convertissant, vous avez fait exactement cela ! Ainsi, vous êtes désormais libérés de tout le 

fardeau du péché ! Vous êtes libérés des péchés que vous avez commis et de ceux que vous 

commettrez. Jésus dirait alors : Ta foi t’a sauvé ! 
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Verset clé 1 Jean 1:9 : « Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous pardonner nos 

péchés et nous purifier de toute iniquité. » 

 

11. L'enfer existe-t-il vraiment ? 

 
11.1 Introduction 

De nos jours, la société a tendance à nier l'existence de l'enfer. C'est une vieille ruse du diable : 

murmurer à l'oreille des gens :  

« Non ! C'est impossible ! Dieu n'aurait pas pu créer une chose pareille. Ce doit être un conte de fées ! » 

 

Je peux vous l'assurer : l'enfer existe. S'il n'existait pas, la Bible serait erronée. Son exactitude a été 

maintes fois prouvée. En lisant la Bible, vous découvrirez des dizaines de prophéties, toutes réalisées 

avec précision. La Bible est donc absolument unique. Elle  

est la parole de Dieu. C'est pourquoi il est raisonnable de supposer que l'enfer et le royaume des morts 

(le séjour temporaire des âmes jusqu'au jugement dernier) existent . 

11.2 Mention de l'enfer dans la Bible : 

Il est intéressant de noter que le thème de l'enfer et la mention de l'enfer (ou du royaume des morts) 

apparaissent le plus fréquemment dans les Évangiles. 

 

Jésus-Christ a souvent abordé le sujet de l'enfer. Par exemple, dans l'histoire de Lazare et de l'homme 

riche ( Luc 16, 19-31) . Très important ! 

poursuivit en décrivant à ses disciples l'horreur de ce lieu. Il affirma qu'il valait mieux s'arracher un œil 

ou se couper une main que d'arriver indemne en enfer . Ces propos sont choquants ! Ils démontrent 

qu'en aucun cas on ne devrait se retrouver en enfer. 

 

Comment Jésus le sait-il ? Jésus le sait parce qu'il a lui-même créé l'enfer. 

Tout dans ce cosmos a été créé par Jésus. Dieu le Père a parlé, et Dieu Jésus a accompli son 

commandement. 

Jean écrit dans son Évangile : (Jean 1:3) 

« Toutes choses ont été faites par lui (Jésus), et sans lui (Jésus), rien de ce qui a été fait n’a été fait. » 

 

11.3 Expériences de mort imminente ; témoignages de personnes 
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Internet et YouTube regorgent de témoignages de personnes en état de mort clinique qui, durant 

cette période, se seraient retrouvées au paradis ou en enfer.  

Grâce à des soins médicaux, ces personnes seraient revenues à la vie par la réactivation de leur cœur. 

Nombre d'entre elles affirment avoir rencontré Jésus et que celui-ci les aurait renvoyées sur terre, leur 

confiant la mission de partager leur expérience de l'au-delà. 

 

Liens Internet :  

Je peux vous fournir des liens ici. Cependant, ils peuvent changer rapidement. Je vous conseille donc 

de les rechercher vous-même à l’aide de votre navigateur ou sur YouTube. 

 
11.4 Différence entre l'enfer et le royaume des morts 

La Bible fait la distinction entre l'enfer (la damnation éternelle) et le royaume des morts (le lieu des 

morts après la mort) . 

 

Dans la Bible, l'enfer est appelé « Géhenne ». Il s'agit donc du lieu de séjour définitif des âmes 

humaines après le jugement dernier de Dieu. >> D'où : « Damnation éternelle » 

 

Après la mort du corps humain, l'âme ne va pas immédiatement en enfer ni au paradis , mais dans un 

état intermédiaire, à savoir le « royaume des morts ». En hébreu, « Sheol » ; en grec, « Hadès ». 

 

Comme le montre l'histoire de Jésus et de Lazare dans Luc 16, le royaume des morts est divisé en deux 

parties. D'une part, le « séjour des morts réconfortant » (au sein d'Abraham), et d'autre part, le « 

séjour des morts tourmentant » (l'antichambre de l'enfer), où le riche a fini par se retrouver. 

 

11.5 Je n'arrive pas à y croire !  

 

Vous vous dites peut-être : « Quoi ? Un Dieu d'amour pourrait infliger un tel tourment aux hommes 

(aux âmes), comme l'enfer est décrit dans la Bible ? » (Le lac de soufre en fusion qui brûle 

éternellement ; Apocalypse 19:20 // 20:10-15)  

Vous vous écriez : « Je n'arrive pas à y croire ! C'est impossible ! » 

 

Réponse : Dieu est non seulement amour, mais aussi saint et juste. Puisqu'il a créé l'humanité libre, il 

respecte cette liberté, même si cela signifie qu'une personne choisit la liberté et rejette la communion 

avec lui . 
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L'enfer n'est donc pas un projet sadique de Dieu, mais la conséquence logique d'une décision finale 

contre Dieu. 

 

C.S. Lewis (XXe siècle) a dit : « Au final, il n'y a que deux sortes de personnes :  

celles qui disent à Dieu : « Que ta volonté soit faite »,  

et celles à qui Dieu dit : « Que ta volonté soit faite ». » 

 

Attention : le péché contre le Dieu infini a un poids infini ! 

C’est seulement ainsi que l’on peut prendre au sérieux la sainteté de Dieu. L’existence de l’enfer 

montre que l’amour de Dieu n’est pas facile, mais une invitation sérieuse à la repentance . 

 

Conclusion: 

La Bible présente Dieu comme parfaitement aimant, mais aussi parfaitement juste. L'enfer n'est pas 

perçu comme un acte de sadisme divin, mais comme une conséquence de la liberté et du péché 

humains. 

La manière dont on interprète cette conséquence (tourment éternel, destruction ou purification) 

relève de l'orientation théologique. 

 

 

12. Pourquoi lire la Bible ? 

12.1 Notions de base 

Pour les chrétiens fervents, lire la Bible est aussi essentiel que dormir et manger. Ils la perçoivent non 

pas comme un simple livre, mais comme une révélation divine. 

  

Passage biblique : 2 Timothée 3.16  

« Toute l’Écriture est inspirée de Dieu et sert à enseigner, à corriger nos péchés, à nous ramener à la 

justice et à vivre selon la volonté de Dieu. »  

 

Dieu nous parle à travers la Bible, que ce soit par des récits, des prophéties ou par Jésus-Christ dans le 

Nouveau Testament. Lire la Bible, c’est donc entendre la voix de Dieu à travers l’écrit. 

 

12.2 Raisons de lire la Bible 
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La Bible est un guide pour la vie. Comme mentionné précédemment, la lecture de la Bible permet à 

Dieu de vous parler. Le Saint-Esprit est proche de vous et vous offre ainsi une compréhension 

profonde des questions de foi. 

• La Bible fournit des conseils moraux et éthiques. Par exemple, le Sermon sur la montagne, les Dix 

Commandements ou les écrits des apôtres dans leurs lettres ; « Comment les chrétiens doivent 

vivre ». 

 

• La Bible nous aide à examiner nos choix de vie à la lumière de la foi.  

Bon à savoir : ne prenez jamais de décisions qui contredisent les principes et les enseignements 

bibliques. Tu échoueras ! Car Dieu ne bénira pas ta décision ! 

  

• La lecture de la Bible est une nourriture spirituelle. Par la lecture, la confiance dans les promesses 

de Dieu grandit. 

 

• La lecture de la Bible permet de mieux connaître la nature de Dieu : son amour, sa justice, sa 

fidélité et sa patience. Elle fortifie la foi et la fait grandir. 

 

• De nombreux versets bibliques vous apportent soutien et réconfort dans les moments de détresse 

et de chagrin. Lisez les Proverbes et les Psaumes ! 

 

• La lecture de la Bible renforce la présence du Saint-Esprit en vous. Cela vous transformera 

intérieurement et approfondira votre relation avec le Christ.  

De plus, le Saint-Esprit vous révélera des perspectives fascinantes. 

 

• En lisant la Bible, vous vous fortifiez contre les attaques de l'adversaire qui veut vous abattre. 

 

12.3 Où dois-je lire ? 

La Bible se compose de deux parties : 

La partie la plus épaisse et la plus complète, l'Ancien Testament, et la partie la plus restreinte, le 

Nouveau Testament. 

L'Ancien Testament comprend les écrits qui ont été rédigés avant la naissance de Jésus. 

Le Nouveau Testament comprend les écrits composés après la mort de Jésus. 

 

Pour toi, jeune croyant, il est important de te familiariser d'abord avec les écrits du Nouveau 

Testament. (Ce n'est qu'ensuite que tu pourras étudier l'Ancien Testament.) 
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Donc: Je vous recommande de lire chaque jour un chapitre d'un livre du Nouveau Testament. 

 

Les quatre premiers livres du Nouveau Testament sont les quatre Évangiles. Ils relatent la vie et le 

ministère de Jésus-Christ. Chacun des quatre auteurs le fait à sa manière, dressant ainsi un portrait 

complet de Jésus. 

À certains égards, ils relatent les mêmes événements. Cependant, chaque auteur les relate tels qu'il les 

a vécus ou tels qu'ils lui ont été rapportés.  

Les Évangiles de Matthieu et de Jean sont des témoignages oculaires. Ces deux auteurs étaient des 

disciples de Jésus et l'ont accompagné durant ses trois années de ministère. Les deux autres auteurs, 

Luc et Marc , ont retranscrit les événements qui leur ont été transmis. 

 

Le cinquième livre à mentionner ici est celui des Actes des Apôtres. Il relate la diffusion de l'Évangile à 

travers le monde après l'Ascension de Jésus et la naissance de nouvelles Églises au Proche-Orient et 

jusqu'à Rome. 

Les lettres aux Églises : Les autres livres du Nouveau Testament sont les lettres que les apôtres (chefs 

de la foi) ont envoyées aux différentes Églises pour les instruire et les encourager dans leur croissance 

spirituelle. 

 

Important : La lecture de ces lettres est fondamentale et absolument essentielle. Elles nous enseignent 

ce qui constitue la foi et comment un disciple du Christ doit vivre. 

Le dernier livre du Nouveau Testament est l'Apocalypse de Jean. Il s'agit donc du récit écrit de la vision 

que Dieu a révélée à l'apôtre Jean concernant la fin du monde. 

 

Livres de l'Ancien Testament à lire absolument : les Psaumes, les Proverbes de Salomon, les cinq livres 

de Moïse, le prophète Isaïe et bien d'autres. Le Saint-Esprit vous guidera dans vos lectures. 

12.4 Comment dois-je lire ? 

Je vous recommande de lire la Bible sur votre téléphone portable. Ainsi, vous aurez toujours les 

Saintes Écritures avec vous. Vous pourrez lire la Bible dans les trains ou les bus, pendant votre pause 

déjeuner, ou encore le matin et le soir avant de vous coucher. 

 

12.5 Quelle application biblique dois-je utiliser ? 

d'installer  

l'application biblique « YouVersion » sur votre téléphone portable. YouVersion est la principale 
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application biblique en ligne au monde, avec des millions d'utilisateurs quotidiens. 

 

12.5.1 Avantages de YouVersion : 

• Disponible en plusieurs dizaines de langues. 

• Plusieurs traductions de la Bible sont disponibles dans différentes langues. 

• Les traductions de la Bible peuvent être téléchargées pour être lues hors ligne. 

• Il existe également différentes Bibles audio où vous pouvez écouter les textes. 

• Recherche de versets bibliques très efficace et fluide. 

• Les passages bibliques peuvent être mis en évidence en couleur. 

• Passer rapidement d'une traduction biblique à une autre. 

• Une méthode efficace pour comparer les versets. Vous pouvez ainsi visualiser le verset identique 

dans les différentes traductions, selon votre préférence. 

• Vous pouvez facilement copier les versets dans d'autres applications ou les partager avec d'autres 

personnes. 

• Vous pouvez prendre des notes et les sauvegarder. 

• De nombreux plans de lecture biblique et d'études bibliques sont disponibles. 

• Vous recevrez chaque jour un verset du jour, destiné à vous apporter aide et conseils tout au long 

de la journée. 

• Une grande communauté biblique où vous pouvez partager vos réflexions et opinions avec vos 

amis. Compatible avec Facebook et le carnet d'adresses de votre téléphone portable. 

• Cette application propose également des dizaines d'autres fonctionnalités, comme des vidéos et 

des films chrétiens, des sujets approfondis, des méditations, ou encore un éditeur d'images de 

versets, etc. 

 

12.6 L'Adversaire 

De même que Dieu existe dans ce monde, Satan existe aussi ! 

Il est l'opposé de Dieu. Avant votre conversion, votre âme lui appartenait (à Satan). Vous n'aviez 

probablement même pas conscience, à cette époque, de vivre sous son influence. 

Désormais, votre âme appartient à Dieu. Mais le diable cherche à la reconquérir ! Soyez  

 

donc prêt à affronter ses tentations .  

Vous verrez Satan essayer de vous empêcher de lire la Bible. Il tentera de vous perturber ou, par 

exemple, de vous infliger des souffrances physiques…  
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Mais n’ayez pas peur ! Le diable n’a plus d’emprise sur vous. Avec l’aide de Jésus, vous pouvez le 

chasser. Vous trouverez des instructions à ce sujet au chapitre 9, section 2.4, « Chasser Satan ». 

Je vous souhaite de nombreuses bénédictions lors de votre lecture de la Bible. 

 

13. Soyez saints ! 

 

Principe directeur : Une vie sainte transforme son environnement pour le mieux sans se laisser adapter 

à lui. 

13.1 Notions de base 

1. Dieu veut que nous soyons saints. Dans Lévitique 19:2, Dieu appelle son peuple : 

« Vous serez saints, car moi, l’Éternel, votre Dieu, je suis saint. » 

Cette qualité nous est donnée par Dieu si nous demeurons toujours dans son rayon de lumière et si 

nous n'attristons pas le Saint-Esprit par le péché. 

 

Exemple: 

Une botte de paille est inflammable. Elle conservera toujours cette propriété.  

Elle aura beau essayer, rien n'y fera. Ce n'est que lorsqu'elle sera immergée dans l'eau qu'elle cessera 

de brûler. 

Ce n'est que lorsqu'elle perd le contact avec l'eau et sèche qu'elle peut brûler à nouveau. 

 

Jamais par eux-mêmes : Nul ne peut atteindre la sainteté par ses propres moyens.  

Il demeure toujours vulnérable au péché et à la culpabilité. Mais s’il demeure en Jésus-Christ, il est 

sanctifié par lui. Jésus préserve et sanctifie nos vies. Il nous enveloppe de sa sainteté. 

 

 

Verset clé : 1 Jean 2:15-17 

« N’aimez pas ce monde et ne vous attachez pas à ce qui appartient à ce monde. Car celui qui aime le 

monde ne peut pas aimer Dieu le Père. » 

Quelle est donc l’essence de ce monde ? Les désirs égoïstes, la convoitise de tout ce qui attire le regard, 

la vantardise des richesses et du pouvoir. Tout cela ne vient pas de Dieu notre Père, mais appartient au 

monde. Et le monde, avec son appétit insatiable, passera. Seuls ceux qui font la volonté de Dieu vivront 

éternellement. 

 

Dieu veut nous dire que nous ne devrions pas faire les choses à moitié dans notre relation avec lui. 
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Nous ne pouvons mener une vie sainte que si nous sommes unis au Christ à chaque instant. En effet : il 

faut toujours tremper la paille dans l'eau ! 

 

L’au-delà : Les chrétiens croyants qui mènent une vie sanctifiée vivent certes dans ce monde, mais leur 

demeure spirituelle, qui imprègne et façonne leurs pensées, est auprès du Christ. Ainsi, le monde 

terrestre, avec tous ses désirs, ne peut plus les tenter. 

 

13.2 Que signifie « être saint » en termes pratiques ? 

• La sainteté signifie que Jésus occupe la première place dans notre vie. Notre attention est tournée 

vers Dieu. 

• Une personne sainte ne vit pas pour elle-même, mais pour Dieu. 

• Jésus veut être notre guide et notre ami, et nous accompagner tout au long de notre vie. 

• Il s'agit d'une vie qui se distingue consciemment des choses du monde. 

 

✓ L'amour plutôt que le manque d'amour 

✓ La réconciliation plutôt que le ressentiment. 

✓ Le pardon plutôt que la vengeance. 

✓ La pureté plutôt que la licence. 

✓ La sincérité plutôt que le mensonge. 

✓ L'humilité plutôt que l'orgueil. 

✓ La miséricorde plutôt que l'arrogance. 

Jésus nous dit :  

« Vous êtes le sel de la terre et la lumière du monde. » (Matthieu 5:13-14) 

 

Verset clé : « Que toutes vos actions, vos paroles et vos actes, témoignent que Jésus est votre Seigneur. 

Unis à lui, vous pouvez rendre grâce à Dieu le Père en toutes circonstances. »  

Colossiens 3:17 (HFA) 

 

13.3 Comment pouvons-nous devenir des personnes saintes ? 

Vivre une vie sanctifiée est un processus qui ne se fait pas du jour au lendemain.  

Le mode de vie change progressivement. 

 

Voici le secret : 
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Plus notre foi grandit et plus notre amour pour Jésus et Dieu le Père s'approfondit, plus nous sommes 

remplis du Saint-Esprit.  

Le Saint-Esprit transforme notre façon de penser et nous aide ainsi à mener une vie toujours plus 

sanctifiée. 

 

Les éléments suivants doivent être pris en compte : 

• Mettre Dieu à la première place dans sa vie. 

• Se concentrer sur Dieu. Passer du temps avec Dieu. (Bible, prière) 

• Vivre en pleine conscience en sa présence. 

• Soyez toujours en contact avec Jésus 

• Ne pas se laisser influencer par les choses du monde. 

• Tout ce que l'on entreprend doit être fait consciemment pour son propre honneur. 

 

La sainteté signifie aussi se recentrer constamment : elle n’est pas un état de perfection, mais un 

chemin de dévotion. Il ne s’agit pas d’être sans défaut, mais de vivre toujours dans la grâce divine, 

dans sa lumière. 

 

La sainteté signifie aussi : 

✓ Restez humbles 

✓ Restez ouvert à l'apprentissage 

✓ Faire la paix 

✓ pratiquer l'amour 

✓ Vivre par la grâce de Dieu 

✓ Se laisser transformer par Dieu 

✓ Apprendre la sagesse et la patience 

La sainteté se manifeste dans la façon dont nous traitons les autres. La véritable sainteté ne se 

manifeste pas par des démonstrations religieuses, mais par l'amour, la patience et la miséricorde :  

« Car sans amour, je ne suis rien. »  1 Corinthiens 13:2 

 

Les personnes saintes sont souvent d'une grande simplicité, et pourtant d'une profonde sagesse, 

chaleureuses, lucides et intimement liées à Dieu. La sainteté n'est pas un statut religieux particulier, 

mais plutôt le mode de vie naturel de celui qui connaît et aime Dieu et vit en sa présence. Elle ne se 

révèle pas par le repli sur soi, mais par l'amour vécu, la sincérité, la pureté et la dévotion – au cœur 

même du quotidien. 
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14. Comment pouvez-vous grandir dans le Saint-Esprit ? 

 

Ou, pour le dire autrement : quels sont les signes qui vous permettent de reconnaître votre croissance 

dans le Saint-Esprit ? 

L’Esprit Saint qui est en nous me semble semblable à un escargot : il prend possession de vous très 

lentement et continuellement. 

 

Bon à savoir ; (Vous devez en être conscient) : Une vie avec Dieu, sous la conduite du Saint-Esprit, est 

une vie complètement différente de celle que vous avez vécue auparavant. 

Il s'agit de votre volonté de CHANGER votre vie . 

 

On ne peut grandir dans le Saint-Esprit que si l'on est pleinement disposé à l'accueillir dans sa vie.  

Car le Saint-Esprit désire s'installer dans une demeure intérieure purifiée et fraîchement nettoyée.  

 

L'Esprit de Dieu veut véritablement demeurer en vous. Il souhaite accéder à chaque aspect de votre 

vie. De toute façon, rien ne peut être caché à Dieu. Cela n'est possible que si vous faites le tri dans 

votre vie et laissez la lumière pénétrer dans les recoins obscurs.  

 

Réconciliez-vous avec les personnes avec lesquelles vous êtes en conflit et avec lesquelles vous 

entretenez des relations conflictuelles.  

Libérez-vous des addictions. Éliminez de votre vie tout ce que le Saint-Esprit vous révèle comme étant 

mauvais ! 

 

14.1 Attrister le Saint-Esprit 
 

Que se passe-t-il quand on touche un escargot ? Il se retire aussitôt ! Le Saint-Esprit agit de même : 

lisez Paul dans Éphésiens 4:30-33. 

Si vous l'offensez en commettant l'un de vos péchés favoris, il se repliera inévitablement sur lui-même. 

Et cela créera un vide que votre adversaire s'empressera de combler. 

 

Le danger ! Car de cette façon, vous tournerez toujours en rond et ne progresserez pas dans votre 

croissance spirituelle. 
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Mais vous désirez grandir dans le Saint-Esprit et dans la foi :  

voyez-vous, cela n’est possible que si vous abandonnez constamment même votre péché préféré à 

Jésus.  

Il n'y a pas d'autre solution ! 

 

Le secret est le suivant : plus le Saint-Esprit vous imprègne, plus vous pouvez résister aux tentations de 

Satan. Cela facilite grandement l’abandon de vos péchés favoris ou de vos addictions, comme le 

tabagisme. 

 

14.2 Gardez la porte fermée ! 

Si vous laissez de l'espace au diable, le Saint-Esprit se retire et Satan s'infiltre avec force par la fente 

que vous avez laissée entrouverte. L'objectif est de ne lui offrir aucune occasion d'attaquer dans votre 

vie et, avec l'aide de Dieu, de garder cette porte fermée. Ainsi, Satan ne pourra pas prendre pied en 

vous. 

C'est pourquoi Dieu vous appelle à mener une vie sanctifiée ! 

Ce n'est qu'en vous tournant entièrement vers Dieu, en vous tenant dans son rayon de bénédiction et 

en menant une vie sainte que vous pourrez ainsi tenir Satan à l'écart de votre vie. 

 

Cela se vérifie donc une fois de plus : Être à moitié chrétien est un non-sens complet. 

 

14.3 Le fruit du Saint-Esprit 

« Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bienveillance, la fidélité, 

la douceur et la maîtrise de soi. » Galates 5:22–23) 

 

Vous souhaitez progresser dans votre foi, n'est-ce pas ?  

Votre entourage devrait constater comment vous avez permis à Dieu de vous transformer 

positivement .  

Si vous laissez au Saint-Esprit l'espace qu'il exige en vous et que vous menez une vie sanctifiée, alors 

ces fruits apparaîtront naturellement en vous. Mais vous devez être disposé à laisser Dieu transformer 

votre être.  

Tous les fruits n'apparaissent pas immédiatement. Cependant, leur croissance est un signe clair que 

l'Esprit de Dieu œuvre en vous et vous transforme. Plus le Saint-Esprit est présent en vous, plus ces 

fruits se développeront. 
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14.4 Signes de la croissance de l'esprit en vous 

Comment savoir si le Saint-Esprit grandit en vous et que son intensité augmente ?  

 

Voici quelques signes qui peuvent vous aider à l’évaluer. 

• Plus vous êtes remplis du Saint-Esprit, plus il suscite en vous le désir d’étudier la Bible, de prier et 

de communier avec Dieu. 

• Le désir intérieur de devenir plus semblable à Jésus. 

• Joie et gratitude profondes envers Dieu. 

• Aimer les autres ! On pourrait tous les prendre dans ses bras ! 

• Un amour véritable et désintéressé pour ses semblables – même pour les plus difficiles. 

• Volonté de pardonner et de se réconcilier. 

• Jean 4:7–8 >> Miséricorde ! 

• Une prise de conscience croissante du péché et de la sanctification. 

• Le Saint-Esprit révèle le péché en vous (Jean 16:8). Cela suscite un désir de sainteté et un 

éloignement du mal. 

• Vous ne vivez plus volontairement dans le péché, mais vous recherchez la purification et le 

renouveau. 

• Le Saint-Esprit vous donne des inspirations, de la sagesse et des conseils (Romains 8:14).  

Plus vous avancez dans votre cheminement, plus vous entendez sa voix en vous. 

• Désormais, les décisions de la vie sont soumises à Jésus.  

Avant de décider, demandez-lui ce qu'il ferait. Il devient de plus en plus important de prendre des 

décisions conformes à la volonté de Dieu. 

• Le courage de témoigner : Vous êtes de plus en plus remplis du désir de partager l’Évangile avec les 

autres (Actes 1:8). 

• Le courage naît en vous pour rester fidèle à Jésus, même face à l'opposition. 

• Un plaidoyer puissant et empreint d'amour pour la vérité. 

• Certains croyants reçoivent des dons spirituels de Dieu. Par exemple, la sagesse, la guérison, la 

prophétie, la connaissance, etc. 

• Vous éprouvez de la joie car vous ressentez le soutien de Dieu et sa mystérieuse guidance dans 

votre vie. 

Je souhaite que le Saint-Esprit prenne de plus en plus de place en vous et fasse de vous une 

personne qui rayonne d'amour et de lumière par son action en vous. 
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15. Vivre au quotidien en chrétien 

  

Si vous avez lu attentivement ce guide jusqu'ici et tenté d'en comprendre le contenu, ce chapitre est 

en réalité superflu.  

Le Saint-Esprit vous montre clairement comment vivre au quotidien avec Dieu et avec votre prochain.  

 

Toutefois, pour ceux qui préfèrent une explication écrite, je la rappelle ici. 

• Vous avez compris qu'une vie sans Dieu se terminera par la damnation. 

• Vous avez compris qu'une vie sous la protection de Jésus-Christ sera une vie plus heureuse. 

• Tu ne seras plus jamais seul. Tu as un ami et un guide invisible, Jésus, qui t'aime infiniment. Et tu as 

un autre soutien, le Saint-Esprit, qui t'éclaire et te guide. Le Saint-Esprit est la voix de Dieu, qui te 

conduit et te dirige dans la vie. 

 
 
15.1 Règles fondamentales pour vivre en chrétien 

Voici comment vous devriez vivre en disciple du Christ, afin de marcher sous la lumière de la 

bénédiction de Dieu : 

• Donnez à Dieu la première place dans votre vie ! 

• Votre pensée devrait être imprégnée du désir d'une vie agréable à Dieu. 

• Que votre amour pour Jésus grandisse toujours plus en vous. 

• Tout ce que vous faites vise à plaire à Jésus. 

• Vous voulez rendre la pareille à Jésus pour tout ce qu'il a fait pour vous. 

• Vous voulez que Jésus soit content de vous. 

• Vous souhaitez que le Saint-Esprit prenne de plus en plus de place dans votre âme. 

• Vous avez déjà commencé à changer votre vision de la vie. 

• Vous vous surprenez de plus en plus à vous demander : « Seigneur, que veux-tu que je fasse ? » 

• Votre égoïsme, votre orgueil et votre besoin d'autonomie s'estompent en vous. 

• De ce fait, l'amour et l'humilité envers vos semblables grandiront de plus en plus en vous. 

• Vous vous considérez comme un véritable disciple du Christ et vous souhaitez devenir de plus en 

plus semblable à Jésus. 

• Vous vous efforcez d'adopter les traits de caractère de Jésus tels que décrits dans les Évangiles. Par 

conséquent : l'amour, la compassion, le pardon, l'acceptation, la bonté, la douceur, la patience, etc. 

• Le Saint-Esprit est en train de transformer votre être afin que votre caractère évolue dans cette 

direction. 



54 
 

Il est important de savoir que ces changements de personnalité ne se produisent pas du jour au 

lendemain. C'est un processus qui prend des mois, voire des années. Mais mon conseil : persévérez ! 

 

15.2 Que ferait Jésus ? 

Continuez à vous demander : « WWJD » ( Que ferait Jésus ? ) ? 

Que Jésus soit une aide et un guide pour vous dans vos décisions quotidiennes. 

Si vous hésitez sur la marche à suivre, demandez à Jésus !  

Il est toujours près de vous. Il vous montrera le bon chemin.  

Sinon, c’est un signe qu’il est temps d’en discuter avec une tierce personne. C’est pourquoi il est 

important de trouver des amis dans la foi . Ensemble, on avance plus facilement sur le bon chemin. 

 

Il est important de savoir : c'est notamment dans vos réactions spontanées que vous pouvez 

déterminer si votre nature s'est déjà orientée dans la direction divine. 

 

15.3 Demeurer en Jésus : 

Rester en Jésus et être en contact avec Jésus en ligne, c'est essentiellement la même chose. Mais 

j'aimerais vous rappeler l'image que Jésus a donnée à ses disciples à l'époque : 

 

Jean 15:1-5 (HFA) 

« Je suis le vrai cep, et mon Père est le vigneron. Il retranche tout sarment qui ne porte pas de raisin, 

mais il émonde ceux qui portent du fruit, afin qu’ils en portent davantage. Vous êtes déjà de bons 

sarments, parce que vous m’avez écouté. » 

Restez unis à moi, et je resterai unis à vous. Car le sarment ne peut porter de fruit par lui-même, mais 

seulement s'il est attaché à la vigne. De même, vous ne porterez de fruit que si vous restez unis à moi. 

Je suis la vigne, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi, comme moi en lui, portera beaucoup 

de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire. 

 

Je pense que ce passage parle de lui-même. Juste ceci : vous ne pouvez rien faire sans moi ! 

 

15.4 Prière 

15.4.1 Principes fondamentaux 

Lorsque nous prions, notre prière est trinitaire ; à savoir, au nom de Jésus-Christ, par le Saint-Esprit, à 

Dieu le Père. 
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• À Dieu le Père : Il est l'origine de toute vie et le but de notre adoration. 

• Par le Fils : Christ est l’intermédiaire auprès de Dieu. C’est pourquoi nous prions en son nom.  

Nous ne prions pas Dieu par nos propres mérites, mais au nom de Jésus-Christ. Car Jésus nous a 

réconciliés avec Dieu. 

• Par le Saint-Esprit : Il porte notre prière à Dieu.  

C’est lui qui nous soutient dans la prière et nous enseigne comment prier. (Romains 8:26-27) 

Ainsi, toute prière est trinitaire, même si nous ne l'exprimons pas souvent consciemment. 

 

15.4.2 Différentes personnes à qui s'adresser dans la prière 

Il nous est néanmoins possible de nous adresser directement aux personnes individuelles de la Trinité. 

 

• Prière du Père ; comme dans le Notre Père. 

• Prière de Jésus ; relation personnelle, action de grâce pour le salut, demande de soutien dans la vie 

quotidienne. 

• Prière au Saint-Esprit ; une supplication pour entendre ce que le Saint-Esprit veut nous dire et nous 

enseigner. 

 

Il est également possible de passer d'un niveau à l'autre au sein d'une même prière.  

Cependant, de nombreux croyants prient toujours soit Dieu le Père (car c'est ainsi que Jésus nous l'a 

enseigné ; le Notre Père, Luc 11, 2-4), soit Jésus, car nous avons une relation personnelle avec lui. Il est 

le chemin vers Dieu. 

 

15.4.3 Quelles sont les meilleures pratiques de prière ? 

Prenez l'habitude de consacrer un moment à la prière avant de commencer votre journée. 

 

« Combien de temps ? » me demanderez-vous.  

Aussi longtemps que vous le pouvez. Dix minutes suffisent pour parler de votre journée avec Dieu. Ces 

dix minutes sont un excellent investissement. 

 

 

Votre prière : 
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Dieu merci ! (ou Jésus). Remercie-le pour cette nuit qui te permet de te réveiller en pleine forme et 

reposé. 

Confiez-lui votre journée, en lui confiant tout ce qui se présentera. Demandez sa présence ! Demandez 

à Jésus de vous accompagner dans tout ce qui arrive aujourd'hui. Demandez-lui la sagesse pour vos 

relations avec votre prochain.  

Demandez-lui de mettre un grand amour dans votre cœur afin que vous puissiez aimer et accepter 

chaque personne que vous rencontrez, telle qu'elle est. 

 

Veuillez prier Dieu de toujours vous inspirer les mots justes et de protéger vos pensées. (Il est possible 

aussi de penser de mauvaises choses.) 

 

Au moment du coucher : 

Prenez l'habitude, avant de vous endormir, de réfléchir à votre journée et de remercier Dieu (ou Jésus, 

votre protecteur) pour sa protection et pour tout ce qu'il vous a donné aujourd'hui. 

 

15.4.4 Prière d'écoute 

De nombreux mouvements évangéliques pratiquent la prière d'écoute. La « prière d'écoute » signifie 

que la personne qui prie adopte une attitude fondamentalement d'écoute, plutôt que de « seulement 

» adresser à Dieu des demandes, des remerciements ou des plaintes. 

Il s'agit d'une prière où la personne qui prie ne se contente pas de parler, mais « reçoit » 

consciemment la voix de Dieu dans le silence. Ce n'est pas simplement parler, mais s'arrêter 

consciemment pour percevoir des impressions, des images intérieures, des versets bibliques ou des 

pensées comme étant la réponse de Dieu. 

 

Cela se produit souvent dans une atmosphère de silence et d'éloges, généralement en compagnie 

d'autres personnes. Ainsi, chacun peut partager ses impressions. 

 

15.4.5 Temps de méditation devant Dieu : 

 

Imaginez une journée de novembre brumeuse et grise : 

Dehors, tout n'est que nuances de gris. La mélancolie règne…  

Mais imaginez le soleil ! Vous le savez :  

le soleil existe ! – Mais nous ne pouvons pas le voir. Car il est caché par les nuages. Pour le trouver, il 
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faut aller dans les Alpes. Là-haut, quelque part. Juste au-dessus de la ligne des nuages. Et là, vous le 

voyez ! Vous êtes déjà plongé dans la mer radieuse du soleil ! 

 

Il en va de même avec Dieu :  

consacrez du temps plusieurs fois par semaine à une méditation approfondie. La méditation est liée à 

la prière d’écoute. 

Asseyez-vous par terre. Fermez les yeux. Demandez à Dieu de vous combler. Sentez la chaleur se 

répandre en vous.  

C'est l'amour de Dieu qui inonde votre cœur ! Imaginez-vous assis sur une chaise longue à la terrasse 

d'un restaurant de montagne, les rayons du soleil caressant votre visage. Tournez-vous vers Dieu ! Il 

rayonne sur vous de son amour et de sa bonté. 

  

Contemplez Sa lumière ! Son énergie immense ! Laissez-vous emplir de Sa lumière. Laissez-vous 

envelopper entièrement par Son amour. C'est une ouverture intérieure à la présence divine. Cette 

lumière divine vous remplit.  

Presque comme Moïse lorsqu'il descendit du mont Sinaï avec les tables de la loi. Il rayonnait 

véritablement de la lumière de Dieu ! Lisez Exode 34:33-35 : Moïse, en un sens, reflétait la lumière de 

la gloire divine. 

 

Ces moments de contemplation , passés devant Dieu, à me tenir près de son visage et à ne faire qu'un 

avec lui, me sont toujours très précieux. 

 

15,5 Amour 

L'amour est le principe fondamental de toute existence divine et humaine. J'ai consacré l'intégralité du 

chapitre 19 à l'amour. 

 

15.6 Le pardon 

Le pardon est l'un des thèmes les plus importants de Jésus. 

Même sur la croix, il aurait crié : « Père ! Pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu'ils font ! » 

On a un jour demandé à Jésus combien de fois il fallait pardonner à une personne : (Matthieu 18:22) 

Non, dit-il : « Pas sept fois. Mais soixante-dix-sept fois ! » 

Dans un autre passage, Jésus dit que pour entrer au paradis, il est essentiel de pardonner à ceux qui 

nous ont offensés. Matthieu 6:14-15 (HFA) 
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« Votre Père céleste vous pardonnera si vous pardonnez à ceux qui vous ont offensés. Mais si vous ne 

leur pardonnez pas, Dieu ne vous pardonnera pas non plus vos offenses. » 

 

Par conséquent, pardonnez du fond du cœur à tous ceux qui vous ont offensés. Autrement, vous 

n'aurez aucun droit à la citoyenneté du paradis. 

Lisez aussi la parabole du débiteur au cœur dur. Matthieu 18:21-36 

 

16. Comment pouvez-vous grandir dans la foi ? 

16.1 Notions de base 

Grandir dans la foi, c'est grandir dans le Saint-Esprit. 

Car : lorsque le Saint-Esprit grandit en vous, votre foi grandit aussi naturellement. Être rempli du Saint-

Esprit est donc essentiel. 

 

16.2 Mise en application des connaissances acquises : 

La foi est comme toute autre compétence nouvellement acquise : si on ne l'utilise pas, elle se perd. 

Cependant, croire en Dieu n'est pas simplement une compétence, mais un mode de vie . 

 

Mise en pratique : Il s’agit maintenant de mettre en application le contenu de ce livre. Ainsi, vous ferez 

de plus en plus d’expériences avec Jésus et le Saint-Esprit. Votre capacité à entendre la voix de Dieu (le 

Saint-Esprit) sera renforcée. 

 

Exemple : C'est comme une langue étrangère : plus vous la pratiquez, mieux vous la parlerez. Et si vous 

prenez le temps d'apprendre de nouveaux mots, vous progresserez encore davantage. 

 

Par conséquent : priez Jésus et le Saint-Esprit chaque jour afin qu’ils grandissent toujours davantage 

en vous. 

Qu’ils vous aideront et vous soutiendront dans votre vie active de croyant. 

 
16.3 La foi signifie la confiance 

On ne peut pas faire confiance à quelqu'un qu'on ne connaît pas. Si quelqu'un vous dit : « Faites-moi 

confiance », vous avez deux options : soit vous répondez : « Oui, je vous fais confiance », soit vous 

répondez : « Non, pourquoi le ferais-je ? » 



59 
 

La principale raison de faire confiance à Dieu est qu'il mérite votre confiance. Dieu est saint ! Dieu ne 

ment jamais. Il tient ses promesses.  

Cependant, il arrive qu'il les tienne d'une manière inattendue, ou que leur accomplissement prenne du 

temps. 

 

« Dieu n’est pas un homme pour mentir, ni un être humain pour regretter quoi que ce soit. Dirait-il et 

n’agirait-il pas ? Prometrait-il et ne tiendrait-il pas sa parole ? » 

(Nombres 23:19 et Psaume 89:34). 

 

Si vous avez du mal à pardonner à ceux qui vous ont fait du tort, il est judicieux de demander à 

d'autres chrétiens quelles ont été leurs expériences à cet égard. 

 
16.4 Reconnaître la volonté de Dieu 

Jésus a dit que ses véritables parents sont ceux qui connaissent et font la volonté du Père. (Marc 3,35) 

 

Dieu veut vous révéler sa volonté. Il nous a donné de nombreux enseignements ! Vous les trouverez 

dans sa Parole. C’est pourquoi il est important de lire la Bible chaque jour. 

Par exemple : Nous devrions « être reconnaissants en toutes choses, car telle est la volonté de Dieu à 

votre égard . »  

(1 Thessaloniciens 5:18). 

«Nous devrions faire de bonnes œuvres.» (1 Pierre 2:15). Et : « La volonté de Dieu, pour votre 

sanctification, c’est que vous vous absteniez de toute immoralité sexuelle. » (1 Thessaloniciens 4:3). 

 

Nous connaissons la volonté de Dieu. Le Saint-Esprit nous la révèle. Et nous la voyons dans le Nouveau 

Testament. 

 

 Romains 12:2 dit : « Ne vous conformez pas au monde présent, mais soyez transformés par le 

renouvellement de votre intelligence. Alors vous serez capables de discerner la volonté de Dieu, ce qui 

est bon, agréable et parfait. » 

 

Paul explique ici un principe important aux Romains :  

Un enfant de Dieu tourne le dos au monde et invite Dieu à lui accorder un changement de pensée et 

de caractère. L'esprit du croyant est transformé par Dieu, et il peut clairement discerner la volonté de 

Dieu. 

 

Malgré cela : 
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Discerner la volonté de Dieu peut parfois s'avérer difficile, car elle n'est pas toujours immédiatement 

perceptible. Dans ce cas, nous devons lui demander de nous la révéler et de fortifier notre patience et 

notre foi. Le plus souvent, Dieu nous révèle les choses progressivement, étape par étape. Il nous suffit 

d'avoir patience et confiance. 

 

16.5 Laissez Dieu vous guider 

Vous vous demandez sans doute quelle est la volonté de Dieu dans des situations spécifiques : 

Par exemple, le choix de votre lieu de travail ou de résidence, de votre conjoint ou de votre voiture.  

Dieu nous laisse libres de prendre nos propres décisions. Nous ne sommes pas des marionnettes. Si 

nous le suivons, il a les moyens de nous éviter de faire de mauvais choix. (Lire Actes 16:6-7). 

 

Il ne s'agit pas de demander conseil à Dieu pour chaque décision. Avec le temps, vous comprendrez sa 

pensée et saurez exactement ce qu'il dirait. 

Si vous marchez avec Dieu, obéissez à sa parole et comptez sur son Esprit, vous pourrez constater que 

la pensée du Christ vous a été donnée (1 Corinthiens 2:16). 

 

Lorsque vous êtes en communion profonde avec le Dieu trinitaire tout au long de votre cheminement, 

votre désir sera de faire sa volonté.  

Car Dieu inscrira sa volonté dans votre cœur, de sorte qu'elle deviendra votre désir. C'est ainsi que 

Dieu nous guide ! 

 

17. L'amour : la chose la plus importante dans la vie ! 

 

L'amour est, à bien des égards, un élément central de la condition humaine. En fin de compte, toute la 

vie humaine tourne autour d'une seule chose : l'amour. C'est pourquoi ce sujet est si important. 

 

Biologiquement, l'amour est étroitement lié à des neurotransmetteurs et des hormones comme la 

dopamine, l'ocytocine et la sérotonine. Ces substances nous permettent de ressentir la proximité, la 

confiance et l'attachement. L'amour n'est donc pas seulement un sentiment, mais aussi un état 

physique. 

L'amour apporte du soutien, réduit le stress, accroît la joie de vivre et l'estime de soi. Les personnes 

qui entretiennent des relations stables et amoureuses sont souvent en meilleure santé et vivent plus 

longtemps. 
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Déjà dans l'Antiquité, des philosophes comme Platon et Socrate s'interrogeaient sur l'amour et 

concluaient que l'amour est la chose la plus importante. 

 

L'amour transcende notre simple intérêt personnel. Il nous ouvre à la compassion, au dévouement et à 

la générosité. L'amour nous donne la force d'agir pour les autres, même si cela nous coûte quelque 

chose. 

 

L'amour est une loi naturelle : les humains veulent être aimés. Et, à défaut d'être aimés, au moins 

respectés. 

 

L'amour n'est pas seulement romantique. Il se manifeste sous diverses formes : amitié profonde, 

amour parental, affection pour un animal, passion pour une activité, dévouement à une idée ou un 

idéal. L'amour peut être ambivalent : il peut être source de bonheur et d'épanouissement, mais aussi 

de souffrance. C'est précisément ce spectre d'émotions qui en fait une expérience de vie si intense. 

 

L'amour est essentiel à l'estime de soi. Se sentir aimé est ce qu'il y a de plus beau. Nous ne nous 

sentons bien dans notre peau que lorsque nous nous sentons aimés. Au moins une personne devrait 

nous aimer. Si ce n'est une autre, alors au moins Dieu.  

Pour Dieu, l'amour est la vertu suprême. Car Dieu est amour . Le christianisme met donc l'accent sur 

l'amour du prochain comme vertu suprême. L'amour est aussi l'expression d'un lien avec tous les êtres 

vivants, une force qui transcende la séparation. 

Oui, Dieu vous aime infiniment ! Il vous a créé. Son amour vous accompagne tout au long de votre vie 

si vous le permettez et vous y ouvrez. Il vous donne de la force ! Il vous élève. 

 
17.1 Les humains, êtres relationnels 

Dieu nous a créés comme des êtres relationnels, capables d'aimer les autres. Nous ne voulons pas être 

seuls. C'est pourquoi nous recherchons la compagnie, la conversation. Même quand personne n'est là, 

nous nous parlons à nous-mêmes !  

 

Vous souvenez-vous du film « Seul au monde » avec Tom Hanks ?  

Il est le seul survivant d'un crash d'avion et vit désormais sur une île déserte. Pour ne pas être seul, il a 

dessiné un visage sur un ballon de basket, se créant ainsi un compagnon. Et lorsqu'il a perdu son « 

Wilson » en mer, son monde s'est effondré… C'est vraiment déchirant !  

Si Chuck Noland, le personnage interprété par Tom Hanks dans le film, avait été croyant, il aurait eu un 

merveilleux compagnon en Jésus sur son île. 
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Oui, nous autres humains sommes des êtres relationnels. Dieu nous a créés ainsi, afin que nous 

puissions rechercher et cultiver une relation avec Lui. Relation et amour sont indissociables. Par 

conséquent, nous sommes également capables d'aimer Dieu.  

 

Luc 10:27 : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de toute ta force et 

de toute ta pensée. Et tu aimeras ton prochain comme toi-même. » 

 

Beaucoup de gens sont indifférents à Dieu. Mais en matière d'amour, du moins à cet égard, ils 

reconnaissent l'importance de cette qualité. Rien dans la vie humaine ne fonctionne sans relation et 

sans amour. Quand on donne de l'amour, on en reçoit en retour.  

Par conséquent, voici l'aspect le plus important de la vie : pratiquer l'amour ! 

 

17.2 Aspects de l'amour 
 
 

Voici quelques aspects associés à ce commandement : 

L’amour du prochain comme fondement : Le commandement d’aimer son prochain est étroitement 

lié à l’amour de Dieu. On ne peut véritablement aimer Dieu si l’on n’aime pas son prochain. 

 

Règle d'or : La règle d'or stipule qu'il faut faire aux autres ce que l'on voudrait qu'on lui fasse. 

 

L’amour de soi comme condition préalable : pour pouvoir aimer les autres, il est important de s’aimer 

et de prendre soin  

de soi . 

Gérer les personnes qui pensent différemment : aimer son prochain, c’est aussi respecter et accepter 

les gens quelles que soient leur origine, leur religion ou leurs convictions. 

 

Instructions pour une vie épanouie : La Bible , qui met l’accent sur l’amour du prochain, nous montre 

le chemin pour mener une vie épanouie et pleine de sens. 

 

17.3 Éros, Philia, Agape 

Comme mentionné dans l'introduction, la langue grecque possède plusieurs mots pour exprimer 

l'amour. 
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Éros : Il existe l’amour érotique ; le mot est « Éros ». Je crois que ce mot n’a pas besoin d’explication. 

 

Philia : C'est le deuxième mot pour amour en grec. Il désigne une amitié profonde ou l'amour 

fraternel. 

  

Agapè : La troisième forme d’amour en grec est « agapè ». C’est le type d’amour dont parle la Bible. 

L’essence de l’amour agapè est l’amour divin, la bienveillance, la charité et l’acceptation. 

L'amour agapè est la joie totale et intentionnelle d'être avec l'autre. Il englobe la fidélité, le 

dévouement et un acte de volonté conscient. Il se distingue des autres formes d'amour par sa haute 

moralité et sa force. L'amour agapè est magnifiquement décrit dans 1  

 

Corinthiens 13. 

L’agapè est aussi utilisée pour décrire notre amour pour Dieu. (Luc 10:27) 

 

L'amour de Dieu pour nous : L'amour de Dieu se manifeste le plus clairement sur la croix. 

« Mais Dieu, qui est riche en miséricorde, à cause du grand amour dont il nous a aimés, nous qui étions 

morts, nous a rendus vivants avec le Christ ; c’est par grâce que vous êtes sauvés ! » Éphésiens 2:4-5 

 

Nous sommes appelés à aimer les autres d'un amour agapè, qu'ils soient amis ou ennemis. Jésus a 

donné la parabole du Bon Samaritain comme exemple de sacrifice de soi pour autrui, même pour ceux 

qui nous sont totalement indifférents. 

 

Un acte de volonté résolu : l’amour agapè, tel qu’incarné par le Christ, ne repose pas sur un 

sentiment, mais sur un acte de volonté résolu. C’est une décision active de placer le bien-être d’autrui 

au-dessus du nôtre. 

 

17.3 Les versets les plus importants de la Bible sur l'amour 

J'ai noté ici les versets les plus importants sur l'amour pour vous. 

Elles sont toutes tirées de la traduction biblique « Espoir pour tous » (Hfa). 

 

« L’amour est patient, il est plein de bonté ; l’amour n’est pas envieux, il ne se vante pas, il n’est pas 

orgueilleux, il n’est pas impoli, il ne cherche pas son propre intérêt, il n’est pas irritable, il ne soupçonne 

pas le mal. »  1 Corinthiens 13:4-5 
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« Que tout ce que vous faites soit fait avec amour. » 1 Corinthiens 16:14 

 

« Mes chers amis, puisque Dieu nous a tant aimés, nous devons aussi nous aimer les uns les autres. » 1 

Jean 4:11 

 

« Et par-dessus tout, revêtez-vous de l’amour, qui est le lien de la perfection. » Colossiens 3:14 

 

« Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, car l’amour vient de Dieu, et quiconque aime est né de 

Dieu et connaît Dieu. » 1 Jean 4:7 

 

« Celui qui n’aime pas ne connaît pas Dieu, car Dieu est amour. »   1 Jean 4:8 

 

« Maintenant donc ces trois choses demeurent : la foi, l’espérance et l’amour ; mais la plus grande de 

ces choses, c’est l’amour. »  1 Corinthiens 13:13 

 

« Aimons-nous les uns les autres, car il nous a aimés le premier. » 1 Jean 4:19 

 

« Cet amour se manifeste par le fait que nous vivons selon les commandements de Dieu. Et son 

commandement est le même que celui qui vous a été donné dès le commencement : Aimez-vous les uns 

les autres ! Que cela guide toute votre vie. » 

2 Jean 1:6 

 

« Avec toute humilité et douceur, avec patience. Supportez-vous les uns les autres avec amour. 

»   Éphésiens 4:2 

 

« Avant tout, aimez-vous profondément les uns les autres, car l’amour couvre une multitude de péchés. 

» 1 Pierre 4:8 

 

«Voici mon commandement : Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés.» Jean 15:12 

 

« Ayez de l’affection les uns pour les autres, d’un amour fraternel. Rivalisez d’égards les uns pour les 

autres. » Romains 11:10 

 

« Si nous nous aimons les uns les autres, Dieu demeure en nous, et son amour est parfait en nous. » 

1 Jean 4:12 
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« N’ayez de dette envers personne, si ce n’est celle de l’amour mutuel ; car celui qui aime son prochain 

a accompli la loi. »   Romains 13:8 

 

« Que le Seigneur vous fasse croître et abonder en amour les uns pour les autres et pour tous, comme 

nous avons de l’amour pour vous. » 1 Thessaloniciens 3:12 

 

« La haine excite les querelles ; mais l'amour couvre toutes les transgressions. »  Proverbes 10:12 

 

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de tout ton esprit et de toute ta 

force. Marc 12:30 

 

« Tu aimeras ton prochain comme toi-même. » Marc 12:31 

 

« L’amour ne se réjouit pas de l’injustice, mais se réjouit de la vérité. Il excuse tout, il croit tout, il espère 

tout, il supporte tout. » 1 Corinthiens 13:6-7 

 

« L’amour ne fait point de mal au prochain. L’amour est donc l’accomplissement de la loi. »  Romains 

13:10 

 

«Voici en quoi consiste l’amour : ce n’est pas nous qui avons aimé Dieu, mais c’est lui qui nous a aimés 

et qui a envoyé son Fils comme victime expiatoire pour nos péchés.» 1 Jean 4:10 

 

Il existe des dizaines d'autres magnifiques versets sur l'amour qui nous feront du bien. À vous de  

les découvrir ! 

 

18. Comment puis-je distinguer la voix de Dieu de toutes les autres ? 

18.1 Introduction au sujet 

Chaque jour, la vie nous oblige à prendre des décisions. Cela commence par le choix d'une carrière, 

d'un partenaire, et par les décisions concernant les études, l'université et le travail… 

 

Nous, les humains, avons généralement plusieurs options à notre disposition. 

Nous souhaitons faire le choix que Jésus considère comme le meilleur pour nous. 
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Mais comment savoir laquelle, parmi toutes ces possibilités, est celle que Jésus considère comme la 

bonne ? 

Parmi les différentes voix et impressions qui m'assaillent, laquelle vient de Dieu ? 

 

Nous savons qu'il s'agit de choisir le bon chemin, le chemin de Dieu . Car c'est sur ce chemin que 

repose la bénédiction. 

 

18.2 Expériences personnelles 

J'ai pris une décision dans ma vie que j'ai regrettée pendant vingt-cinq ans. À l'époque, j'étais très 

jeune et inexpérimentée dans la foi. De plus, j'étais hésitante et je pensais que la voix que j'entendais 

le plus clairement à ce sujet était celle de Dieu. Non. C'était la voix du diable. Satan se réjouit de notre 

malheur. 

 

Mais Dieu merci : Dieu nous aime infiniment. Il m’a béni et protégé. Depuis, j’ai beaucoup appris à 

reconnaître les différentes voix. 

 

En tout cas , avec le recul, je peux dire qu'à l'exception de cette mauvaise décision, j'ai presque 

toujours eu le sentiment d'agir selon la volonté de Dieu. Et Jésus m'a toujours fidèlement soutenu sur 

mon chemin. 

 

18.3 Et vous ? 

Quel chemin choisirez-vous ? Quelle voix intérieure écouterez-vous ? 

une seule voix  

en soi , mais plusieurs... Et maintenant : quelle est la bonne voix de Dieu et quelle est la voix de 

l'adversaire qui veut nous entraîner dans sa sphère d'influence ? 

 

Bon à savoir 1 : 

Dans le monde invisible, le bien et le mal s'affrontent. Le diable cherche sans cesse à nous éloigner de 

Dieu. > 1 Pierre 5:8-9 

« Soyez vigilants et sobres ! Car le diable, votre ennemi mortel, rôde autour de vous comme un lion 

rugissant, prêt à dévorer l’un d’entre vous. Soyez forts et fermes dans votre foi et résistez à ses 

attaques. Et souvenez-vous que tous les frères et sœurs du monde entier doivent endurer ces 

souffrances. » 
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Bon à savoir 2 : 

Pour être tout à fait honnête,  

si vous vous trouvez dans cette situation, à entendre plusieurs voix et à ne pas savoir laquelle écouter, 

c'est le signe que votre engagement envers Jésus n'est pas encore total. La porte de votre vie est 

encore entrouverte. Le diable peut encore entrer et sortir à sa guise. 

C’est pourquoi il vous parle, tout comme le Saint-Esprit vous parle. Et vous êtes alors confus car vous 

entendez tant de voix. 

 

Chassez le diable de votre vie. Il ne doit plus avoir aucune influence sur vous. Alors il ne vous adressera 

plus la parole. C'est le scénario idéal. 

 

Autrement dit: 

Si vous entendez plusieurs voix dans votre poitrine, c'est le signe que vous ne vous êtes pas encore 

véritablement engagé envers Jésus ! 

 

Changez votre vie et invitez le Saint-Esprit à vous donner la force et la capacité d’éradiquer le péché 

de votre vie et de vivre une vie véritablement sanctifiée. 

 

Jacques 4:7 nous interpelle : « Résistez au diable, et il fuira loin de vous. » 

 

C'est tout à fait vrai ! Si vous menez une vie sainte et constante et que le Saint-Esprit vous entoure 

complètement, vous n'aurez aucune difficulté à distinguer la bonne voix de la mauvaise. 

 

Mais le fait est que la grande majorité des personnes religieuses, généralement sans s'en rendre 

compte, permettent à l'adversaire de s'immiscer dans leur vie et de tout faire capoter. 

 

Encore une fois, car c'est important : 

Si vous prenez conscience que vous tolérez le péché dans votre vie, alors éliminez le mal. Menez une 

vie sainte. Vivez de telle sorte que Satan fuie loin de vous ! Alors vous ne serez plus hanté par Satan et 

vous n'entendrez plus de voix discordantes dans votre poitrine. 

 

Ce que je vous dis n'est pas facile . Peu de croyants vivent à ce niveau.  

Alors : persévérez. Jésus est patient avec vous. 

 

18.4 Conseils et astuces 
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Voici quelques conseils et astuces pour vous aider à distinguer et différencier les différentes voix dans 

votre poitrine : 

• voix de Dieu est apaisante, non effrayante.  

Elle parle avec amour, vérité et clarté, même lorsqu'elle exhorte ou corrige. Elle apporte la paix, 

non la confusion ni la peur. « Car Dieu n'est pas un Dieu de désordre, mais de paix. » 1 Corinthiens 

14:33 

 

• Demandez-vous : est-ce que je ressens une paix intérieure, même si l'appel peut être difficile ? 

• La parole de Dieu est toujours conforme à la Bible.  

Ce que Dieu dit n'est jamais égoïste, insensible, manipulateur ou destructeur. 

• Examinez : Ce que la voix veut me dire est-il compatible avec la nature de Dieu (amour, justice, 

vérité) ? 

• favorise- t-il le bien – en moi et chez les autres ? 

• Dévotion et confiance ; tel est l'appel de Dieu pour vous. 

• La parole de Dieu vise souvent à nous rapprocher de lui. Ce qu'il nous révèle peut être déstabilisant 

car cela nous sort de notre zone de confort. 

• Exemple : Il pourrait vous dire : « Faites-moi confiance, même si vous ne voyez pas encore le 

chemin. » 

• La voix (ou plutôt le message) de l'adversaire est souvent insistante, manipulatrice et s'attache à 

imposer sa conception de la justice. Ce que cette voix cherche à nous dire est souvent blessant, 

voire accusateur. Voici  

 

quelques exemples de ce que le diable essaie de nous faire croire :  

« Tu le mérites ! Tu en as déjà fait assez. Les autres devraient… 

 » « Tu dois assumer tes responsabilités ! » « Dieu attend cela de toi ! » « Que penseraient les 

autres de toi ? » 

 

• La voix de Dieu est tout autre : l’Esprit de Dieu nous parle tout doucement. Sans pression. Mais 

avec avertissement. Mais avec douceur. 

• Souvent, nous le reconnaissons immédiatement : c'est la voix de Dieu ! 

 

• La voix de Dieu est porteuse de bonté : patience, foi, courage, joie, vérité.  

Ce qui ne véhicule pas ces qualités n'est probablement pas d'origine divine. 
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• Consultez d’autres croyants : dans les situations difficiles, il est sage de demander conseil à des 

personnes spirituellement mûres, qui ont l’habitude d’écouter Dieu.  

« Là où il y a plusieurs conseillers, il y a la sécurité. » Proverbes 11:14 

• Prenez votre temps pour décider ! Ne vous précipitez pas ! Dieu vous force rarement, voire jamais, 

à agir.  

Si une voix vous met la pression (« Tu dois le faire maintenant… »), c'est généralement la voix de 

l'adversaire. 

• Approche pratique : Dialogue quotidien (méditation) avec Jésus. Demandez-lui de vous montrer le 

bon chemin (ou la bonne voix).  

Prenez des notes : Qu’est-ce que j’entends ? Que ressens-je ? 

 

18.5 Désobéissance 

Parfois, Satan exerce une telle emprise sur nous que nous désobéissons et n'obéissons pas au Saint-

Esprit. Oui ! Nous entendons clairement la voix de Dieu, et pourtant nous n'écoutons pas ses conseils. 

Nous pensons : un peu de désobéissance n'est pas si grave ! Satan trouve très vite le moyen de nous 

manipuler. Soyez vigilants et sages ! 

Prière : Demandez à Dieu la clarté et le Saint-Esprit comme guide. 

 

 

19. Ai-je la vie éternelle dans tous les cas ? 

19.1 Fondements bibliques 

Vous vous demandez peut-être si vous avez la vie éternelle, quoi qu'il arrive ? Ou si Dieu, si vous vous 

détourniez de lui, effacerait votre nom du Livre de Vie ?  

 

Les exégètes bibliques divergent sur ce point. Selon l'école théologique, la réponse à cette question 

varie. 

 

Le Nouveau Testament contient des passages qui offrent aux croyants un fondement solide . Faites des 

promesses . 

Jean 3:16 déclare que quiconque croit en Christ « ne périra point, mais aura la vie éternelle ». Jean 

10:28 : Jésus dit que personne ne lui arrachera ses brebis de la main. 
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De nombreux chrétiens interprètent ces versets comme une garantie : quiconque se confie à Christ 

dans une véritable repentance (conversion) et avec foi reçoit la vie éternelle de manière indissociable. 

 

19.2 Différentes perspectives théologiques : 

Calviniste/Réformiste : Une fois véritablement converti, toujours sauvé. La garantie ne réside pas dans 

sa propre fidélité, mais dans la fidélité de Dieu. 

 

Le point de vue évangélique : 

Le salut est réel, mais une personne peut consciemment se détourner de Dieu (apostasie). L'accent est 

donc mis sur le maintien de la foi jusqu'à la fin. 

 

Perspectives catholique et orthodoxe : 

Le baptême et la foi ouvrent la voie du salut. Mais il faut demeurer dans la grâce de Dieu. Le péché 

grave peut anéantir cette grâce. La réconciliation et une nouvelle orientation sont alors nécessaires. 

 

Signification pratique :  

Être un véritable disciple, c’est cheminer toute sa vie en relation avec le Christ, jusqu’à la fin. D’un 

point de vue biblique, la « garantie » ne s’entend pas comme un « contrat », mais plutôt comme une 

relation. 

 

Conclusion : Vous pouvez être sûr que Dieu vous accordera la vie éternelle, à condition de rester dans 

cette relation jusqu'à la fin de votre vie et de ne pas vous détourner de Dieu. 

 

20. Jésus est-il le seul chemin vers le ciel ? 

Oui : Jésus est le seul chemin vers le ciel.  

Une telle affirmation d’exclusivité peut paraître déroutante, surprenante, voire arrogante aux oreilles 

modernes. Mais elle n’en est pas moins vraie. 

La Bible nous enseigne qu’il n’y a pas d’autre chemin vers le salut que par Jésus-Christ. Jésus lui-même 

dit dans Jean 14:6 : « Je suis le chemin, la vérité et la vie. Nul ne vient au Père que par moi. » 

 

- Christ n'est pas un chemin parmi d'autres . Jésus est LE chemin, l' unique . 

Nul – quelles que soient sa réputation, ses réussites ou ses connaissances particulières, aussi bon soit-il 

– ne peut s’approcher de Dieu le Père que par Jésus. 
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Jésus-Christ, Dieu incarné, est venu sur terre pour mourir pour nos péchés et nous offrir le don de la 

vie éternelle. 

« Mais il était transpercé à cause de nos transgressions, écrasé à cause de nos iniquités ; le châtiment 

qui nous apporte la paix est tombé sur lui, et par ses blessures nous sommes guéris. » (Ésaïe 53:5). 

 

Jésus, Dieu lui-même, a été choisi par Dieu le Père pour être le rédempteur de toute l'humanité (1 

Pierre 2:4). 

Jésus est Dieu, descendu du ciel et retourné là-haut (Jean 3.13). De par sa divinité, il a pu mener une 

vie parfaite, sans péché (Hébreux 4.15).  

Jésus s'est présenté comme le seul chemin vers le ciel, non seulement en Jean 14.6, mais aussi dans 

d'autres passages. En Matthieu 7.21-27, il s'est révélé comme le but de la foi. Il a dit que ses paroles 

sont vie (Jean 6.63). Il a promis que ceux qui croient en lui recevront la vie éternelle (Jean 3.14-15). 

• Il est la porte des brebis. (Jean 10:7) 

• Il est le pain de vie. (Jean 6:35) 

• Il est la résurrection et la vie. (Jean 11:25) 

Nul autre ne peut légitimement prétendre à ces titres. Lorsque Pierre s'est adressé au Sanhédrin, il a 

clairement proclamé que Jésus était le seul chemin vers le ciel. 

 

« Et il n’y a de salut en aucun autre, car il n’y a sous le ciel aucun autre nom donné parmi les hommes 

par lequel nous devions être sauvés. » (Actes 4:12). 

 

Dans sa lettre aux Églises, Jean décrit le nom du Christ comme le fondement de notre pardon : 

« Je vous écris parce que vos péchés ont été pardonnés à cause de son nom. » (1 Jean 2:12). 

 

Seul Jésus peut pardonner les péchés. La vie éternelle au ciel n'est possible que par le Christ. 

« Tu as les paroles de la vie éternelle ; et nous avons cru et nous avons reconnu que tu es le Christ, le 

Fils du Dieu vivant ! » (Jean 6:68-69). 

 

Aucun autre fondateur de religion ne possède la même autorité que Jésus-Christ. Nul autre ne pouvait 

accomplir de miracles. 

Parce que tous les autres fondateurs de religions n'étaient que des hommes et que leurs idées ne 

correspondent pas à la vérité. 

 

Seule la foi chrétienne est la vérité. Tout comme Jésus a témoigné de lui-même ; 

«Je suis le chemin, la vérité et la vie.» 
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21. Pourquoi Dieu permet-il la souffrance ? 

2 1.1 Introduction au sujet 

La question de savoir pourquoi un Dieu tout-puissant et bienveillant permet la souffrance est l'une des 

plus anciennes et des plus profondes de la théologie et de la philosophie. Elle préoccupe l'humanité 

depuis des millénaires, de Job dans la Bible aux penseurs modernes. 

N'étant pas Dieu moi-même, je ne peux ici que formuler des hypothèses. 

Mais un jour je serai dans la gloire, et alors Jésus répondra à toutes ces questions. J'en suis certain. 

 

Libre arbitre : Dieu nous a créés à son image. Il nous a donné le libre arbitre. Et avec cela, il nous a 

aussi donné la responsabilité. 

Dieu ne crée ni marionnettes ni robots. Et c'est ainsi que cela doit être. Dieu nous a donné la liberté, à 

nous les humains, car le véritable amour, la moralité et la responsabilité ne sont possibles que dans la 

liberté. 

 

Abus de liberté : La souffrance naît souvent de l’abus de cette liberté. Et il y a toujours un adversaire 

qui nous aveugle et nous influence pour nous pousser à commettre le mal (guerre, violence, cupidité, 

haine, exploitation). De nos jours, les exemples de ce qui peut arriver lorsque des personnes sont 

influencées par le mal sont légion. 

Nombreux sont les politiciens qui se moquent bien de savoir si leurs décisions entraînent souffrance, 

difficultés, famine, guerre et privations dans le pays. 

 

Cela soulève inévitablement la question : pourquoi Dieu n’intervient-il pas pour clarifier la 

situation ? Comme un arbitre en boxe lorsque les deux adversaires dépassent certaines limites ? 

 

Empêcher les gens d'agir ainsi :  

Dieu aurait assurément le pouvoir d'empêcher les guerres. Mais il permet ces souffrances pour des 

raisons qui lui sont propres. 

Je vous le rappelle : Dieu a un plan. Tout se déroule selon son scénario. 

 

Dieu lui-même le dit dans la Bible : Isaïe 55:8-9 (HFA) 

«Mes pensées ne sont pas vos pensées, et mes voies ne sont pas vos voies.» 

Car, de même que les cieux sont plus élevés que la terre, ainsi mes voies sont plus élevées que vos voies, 

et mes pensées que vos pensées. 
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Et Paul mentionne également l'image du potier dans sa lettre aux Romains : (Selon Jérémie chapitre 

18) 

 

Romains 9:20   « Qui êtes-vous, êtres humains, pour penser pouvoir demander des comptes à Dieu ? 

Croyez-vous vraiment qu’un pot en argile demande au potier : « Pourquoi m’as-tu fait comme ça ? » » 

 

21.2 La souffrance forge le caractère : 

La souffrance n'est pas simplement une punition ou une conséquence du péché, mais un outil pour 

forger le caractère. 

Sans défis, il n'y aurait pas de vertus telles que la patience, le courage, la compassion, l'acceptation et 

le pardon. 

La souffrance nous réveille en sursaut et nous pousse à implorer Dieu. C'est seulement dans la 

souffrance que nous prenons véritablement conscience de notre besoin de Dieu. Sans souffrance, nous 

ne chercherions pas Dieu. 

C'est triste, mais vrai... 

 

Les souffrances et les problèmes de la vie nous rendent plus forts : 

C'est comme marcher pieds nus. Au début, on marche sur des œufs car la plante des pieds n'est pas 

encore endurcie. Au fil des mois, la peau des pieds devient si résistante qu'on peut marcher presque 

comme si on portait des chaussures. 

 

21.3 Souffrir aussi comme disciple du Christ : 

Oui, Dieu nous demande parfois beaucoup. Mais il nous a donné Jésus. Jésus nous porte quand nous 

n'avons plus la force de le faire nous-mêmes. Dans ces moments-là, nous ressentons le soutien de 

Dieu. Ces expériences nous façonnent et fortifient notre foi. 

Jésus nous a avertis et nous a dit qu'il ne serait pas facile de traverser la vie en tant que ses disciples. 

 

Matthieu 7:13-14 

« Entrez par la porte étroite. Car large est la porte et spacieux le chemin qui mène à la perdition, et 

nombreux sont ceux qui y entrent. Mais étroite est la porte et resserré le chemin qui mène à la vie, et 

peu nombreux sont ceux qui le trouvent. » 

 

Et ailleurs, il nous prépare à sa succession en nous disant : 
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Matthieu 16:24-25 : « Si quelqu’un veut m’appartenir, qu’il ne se mette pas lui-même au centre , mais 

qu’il prenne sa croix et qu’il me suive. » 

Celui qui s'attache à sa vie la perdra, mais celui qui donne sa vie pour moi la gagnera à jamais. 

 

21.3.1 Que signifie prendre sa croix ? 

Jésus utilise cette image saisissante pour illustrer : 

 

L’abnégation : mettre de côté ses propres désirs, ses sécurités et sa prétention à l’autodétermination 

afin de suivre la volonté de Dieu. 

 

Accepter la souffrance : Ceux qui suivent Jésus doivent s'attendre à subir le rejet, le ridicule, voire la 

persécution en raison de leur foi. 

 

Un engagement constant envers le Christ : La décision de suivre le Christ n’est pas une option parmi 

d’autres dans la vie quotidienne, mais doit imprégner toute notre existence, jusqu’à être prêt à la 

perdre.  

Car, au final, nous serons récompensés. 

 

Jésus, notre source d'énergie : Jésus nous dit que nous pouvons nous ressourcer auprès de lui ! 

(Matthieu 11:28) 

«Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos.» 

 

Et Jésus nous dit encore : (Jean 16:33) 

« Dans ce monde, vous aurez des tribulations. Mais prenez courage ! J’ai vaincu le monde. » 

 

Ce n'est pas facile ! Jésus sait que le suivre ne sera pas chose aisée. Mais il nous appelle sans cesse à 

revenir à lui. Il nous donne la force divine pour la vie de tous les jours :  

l'amour et la bienveillance pour créer de véritables liens avec les autres, et  

la joie  

d' accomplir nos tâches quotidiennes. 

 

Jésus nous a précédés :  

La souffrance est une épreuve que l'humanité endure depuis la Chute. Nous devons l'accepter et la 

supporter. Dieu lui-même nous en a donné l'exemple en supportant la plus grande souffrance. 
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En effet : la souffrance de Jésus sur la croix était absolument volontaire ! C'est une preuve suffisante 

que Dieu lui-même ne craint pas la souffrance. Il a enduré les souffrances les plus grandes ! 

 

Objectif : Apocalypse 21 : À la fin, Dieu abolira toute souffrance, mais en attendant, elle sert des 

desseins plus grands, souvent invisibles. 

 

2 1.4. Dieu est-il inhumain ? 

Beaucoup de gens disent :  

Je crois que Dieu n'est pas un Dieu d'amour. Sinon, il ne permettrait pas cela ! 

• Catastrophes naturelles causant la mort de milliers de personnes. 

• Des personnes qui tuent d'autres personnes. 

• Des hommes qui maltraitent les femmes et les filles. 

Ce raisonnement est tout à fait compréhensible. Nous, les humains, percevons Dieu à travers nos yeux 

humains et l'imaginons comme un Dieu d'amour et d'humanité. 

 

Oui, Dieu est amour. C'est vrai.  

Mais Dieu n'est pas humain ; Dieu est divin ! C'est une différence fondamentale. 

Je suppose que Dieu n'a aucun « problème » avec la mort physique d'une personne. Après tout, c'est 

le corps qui meurt. 

Je crois que pour Dieu, l'âme d'une personne est bien plus importante que son corps, car l'âme vit 

éternellement.  

Si cette personne suit déjà Dieu, son âme entre immédiatement dans la partie du royaume des morts 

où résident les disciples du Christ. 

 

où votre âme passera l’éternité ! – En fonction de la façon dont vous avez vécu votre vie terrestre. 

Soit tu es encore sur la voie large qui mène à la damnation, soit tu as emprunté le chemin étroit qui 

mène à la gloire.  

Proverbe : On récolte ce que l’on sème. 

 

21 mai. Pourquoi tant de sang dans l'Ancien Testament ? 
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Beaucoup sont troublés par le fait que Dieu ait ordonné à son peuple d'exterminer toutes les nations 

dont ils conquièrent le territoire. L'ordre de détruire les nations de Canaan est répété à plusieurs 

reprises dans les livres du Deutéronome, de Josué et des Juges. 

 

Des hommes, des femmes, des enfants… Rien que d’y penser, c’est terrifiant ! « C’est un génocide pur 

et simple ! » s’exclamerait-on. Absolument inacceptable ! Presque comme Hitler pendant la Seconde 

Guerre mondiale ! 

 

Les personnes qui découvrent la foi et qui lisent ces passages de l'Ancien Testament rejettent la Bible 

avec dégoût et se rebellent contre Dieu : 

« Comment un Dieu d'amour peut-il ordonner une telle chose ! Non ! Je ne peux pas et je ne croirai 

pas en un tel Dieu ! » 

 

Il est donc nécessaire de replacer cette mission dans son contexte : pour bien comprendre la mission 

que Dieu a confiée aux Israélites, il faut savoir que les nations qui habitaient alors le pays de Canaan 

étaient profondément corrompues. Le péché s'était répandu parmi ces peuples comme un virus. Selon 

Dieu, ces nations étaient souillées par le péché (Deutéronome 9:4-5 ; 18:9-12). 

 

Parmi les atrocités courantes chez ces peuples, il convient de mentionner les suivantes : 

Sacrifices d'enfants, prostitution sacrée, idolâtrie liée à des rituels magiques, et bien d'autres choses 

encore.  

Dieu savait que s'il laissait ces gens vivre, ils se mêleraient aux Israélites et leur péché se propagerait 

parmi eux comme un virus. 

 

Le fait suivant montre que Dieu avait raison dans son commandement et ses craintes : 

Les Israélites n'ont pas pleinement obéi à Dieu ! 

Au lieu de l'extermination totale (comme le prescrit le Deutéronome 7:1-2), Israël eut également 

recours à l'esclavage et à la subjugation. Ils épargnèrent plusieurs nations, notamment les Philistins, 

les Madianites et d'autres. 

 

Cette incomplétude est explicitement critiquée par Dieu : (Juges 2:1-3) 

« C’est pourquoi je ne chasserai plus ces peuples de votre territoire. Au contraire, ce dont je vous ai 

avertis va s’accomplir : ils vous causeront de grandes souffrances et vous mèneront à votre perte par 

leurs idoles. » 

Conclusion :  

Dieu avait raison d’ordonner l’anéantissement total des nations. Même si l’exécution de cet ordre 
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nous paraît aujourd’hui abominable et fut certainement extrêmement difficile à mettre en œuvre pour 

les soldats israélites de l’époque. 

 

21.6. Expériences personnelles 

J'ai perdu plusieurs amis et proches emportés par le cancer. Parmi eux, une fillette de onze ans, 

atteinte de leucémie. 

J'ai prié intensément pour toutes ces personnes , car je ne voulais pas qu'elles meurent. 

Mais mes prières n'ont servi à rien à ces gens. 

 

Comment classer cela ? 

• Mes prières n'étaient-elles pas assez intenses ? 

• Dieu n'entend donc absolument pas mes prières ? 

• Ses promesses sont-elles fausses ? 

• Dieu est-il inhumain ? 

• Quel est le but de la mort d'un enfant pour Dieu ?  

 

J'ai été profondément déçue de constater que mes prières restaient sans réponse. Il n'existe pas de 

prière magique qui suscite une réponse spécifique de Dieu. Si mes demandes sont conformes à sa 

volonté, alors il les exaucera. 

Sachant que Dieu nous aime infiniment et qu'il ne fait que le meilleur de la matière que je suis, je peux 

accepter ses voies et ses décisions.  

 

Paul nous écrit dans l'épître aux Romains :  

(Romains 8:28) « Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, 

de ceux qui sont élus selon son dessein. » 

 

22. La vie sous le rayon de la bénédiction divine 

 

Comment être guidé par le Saint-Esprit et se soumettre entièrement à Jésus : 

 
22.1 Pourquoi une vie en Dieu est-elle si difficile ? 

• Avez-vous décidé de faire entièrement confiance à Dieu ? 
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• Priez-vous pour que sa volonté soit faite ? 

• Mais vous hésitez à lui abandonner totalement le contrôle de votre vie ? 

• Vous avez besoin de conseils ? 

• Mais lorsque le Saint-Esprit vous guide (veut vous guider), résistez-vous ? 

 

Pourquoi est-il si difficile de se soumettre entièrement à Jésus ?  

C’est un véritable combat ! Le combat entre le contrôle et l’abandon. C’est le combat entre une 

confiance absolue en Dieu et la volonté de tout contrôler. 

 

La vérité est la suivante : vous ne pouvez pas être pleinement guidé par le Saint-Esprit si vous 

persistez à vouloir tout contrôler. Dieu n'exige pas une soumission partielle. Il exige un abandon total , 

une remise entre ses mains aimantes. 

Si vous ne vous engagez pas pleinement, vous vivrez toujours en  

deçà de votre véritable vocation. Certes, vous connaîtrez des moments de foi, mais vous ne vivrez pas 

une vie de foi authentique. Vous ressentirez la présence de Dieu, mais vous ne marcherez jamais dans 

sa puissance. Vous conduirez toujours avec le frein à main serré. 

Vous vous demanderez toujours pourquoi ses promesses semblent si lointaines, pourquoi sa voix 

paraît si indistincte et pourquoi votre cœur ne trouve jamais la paix parfaite en Dieu. 

  

La vérité est la suivante : dès l'instant où vous vous abandonnez totalement à Dieu, tout change.  

C'est alors que vous cessez de lutter contre lui, que vous lâchez prise sur vos peurs, vos doutes et vos 

propres projets. Alors, vous entrez dans une vie véritablement guidée par le Saint-Esprit ! 

 

Je souhaite vous montrer comment suivre la direction du Saint-Esprit sans crainte ni hésitation. Vous 

comprendrez pourquoi se soumettre ne signifie pas perdre le contrôle, mais au contraire aspirer à un 

but plus élevé.  

Vous découvrirez comment lâcher prise, comment reconnaître sa voix et comment vous abandonner 

pleinement à la direction du Saint-Esprit. 

Mais il faut d'abord comprendre pourquoi tant de gens ne connaissent jamais une véritable dévotion 

envers Dieu.  

 

Pourquoi est-il si difficile pour la plupart des gens de se soumettre au Saint-Esprit ?  

 

La raison : la dévotion n'est pas dans notre nature humaine ! 
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Dès notre naissance, on nous apprend à prendre les choses en main et à nous battre pour nous-

mêmes. À compter sur nos propres forces. À prendre nos propres décisions.  

Le monde nous dit : capituler, c'est de la faiblesse ! Renoncer à la vie, abandonner le contrôle, est 

considéré comme naïf et insensé. Il nous faut toujours un plan. Et, par sécurité, un plan B aussi !  

 

Mais le Royaume de Dieu fonctionne autrement. La véritable force se trouve dans l'abandon . La 

véritable sagesse consiste à faire davantage confiance à Dieu qu'à notre propre raison. Le véritable 

pouvoir s'acquiert lorsque nous lâchons prise et nous laissons guider par le Saint-Esprit. 

L'une des raisons pour lesquelles les gens hésitent à se soumettre à Dieu est la peur de perdre le 

contrôle. Au fond, ils doutent que Dieu subvienne à leurs besoins s'ils lâchent prise. Ils craignent que se 

soumettre signifie perdre leur confort et leur sécurité. 

En réalité, s'accrocher au statu quo engendre la peur, l'inquiétude et la frustration. Plus on tente de 

garder le contrôle, plus on réalise qu'on ne le maîtrise pas vraiment. Qui a réellement le contrôle de sa 

santé ? Et que dire des revers ?  

 

Une autre raison est la peur de l'inconnu. Le cœur humain aspire à la sécurité. On veut tout savoir 

avant d'agir.  

 

Ceux qui veulent avoir une vision d'ensemble avant d'obéir ne connaîtront jamais la plénitude de la 

guidance divine. Nombreux sont ceux qui luttent également contre la peur de l'échec. 

On se demande souvent : « Et si ça ne marche pas ? »  

Se soumettre à Dieu n’est jamais un échec . L’échec, c’est essayer de vivre sans Lui !  

 

Dieu agit autrement : le Saint-Esprit nous guide pas à pas. Nous ne pouvons progresser qu’en 

obéissant à sa voix avec foi. 

 

22.2 Se soumettre entièrement à Dieu : 

Pierre pouvait marcher sur l'eau lorsqu'il avait confiance en Jésus. Mais dès qu'il s'est concentré sur la 

tempête, il a coulé. Sa foi lui a permis de sortir de la barque, mais sa peur l'a fait sombrer. Tant qu'il 

gardait les yeux fixés sur Jésus, il pouvait marcher sur l'eau ! Mais dès que la peur des vagues l'a saisi, il 

a coulé ! Voilà ce qui arrive quand on fait confiance à Dieu un instant, puis qu'on abandonne 

soudainement le contrôle face à l'incertitude ! 
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Ces personnes mènent un combat intérieur avec leur confiance en Dieu. Elles n'ont jamais vraiment 

appris à s'abandonner totalement entre ses mains.  

Elles n'ont jamais vraiment compris que Dieu les aime infiniment et que toutes ses voies, même les 

plus difficiles, sont en fin de compte les meilleures. Paul l'avait compris ! Il a écrit dans l'épître aux 

Romains : (Romains 8:28) « Tout ce qui nous arrive concourt à notre bien. » Cela s'applique à tous ceux 

qu'il a choisis selon son plan. Cela vous concerne aussi !  

 

Certaines personnes ont souffert par le passé – à cause d'autrui, d'expériences ou de déceptions. Et 

sans s'en rendre compte, elles projettent cette méfiance sur Dieu. Elles supposent qu'il les 

abandonnera, comme il l'a fait pour d'autres. Ou bien leur adversaire les persuade qu'elles ont elles-

mêmes été abandonnées par Dieu, par exemple à cause de prières restées sans réponse.  

 

Mais Dieu est fidèle, et ses projets sont toujours bons. Se soumettre à lui n'est pas un risque ; c'est la 

décision la plus sûre que vous puissiez prendre. 

Certaines personnes refusent de se rendre car elles croient pouvoir gérer la situation seules. Elles 

s'appuient sur leur logique, leurs compétences, leur expérience. Mais la Bible dit : « Votre sagesse est 

limitée. » 

La sagesse divine est éternelle. Vous pouvez soit compter sur vous-même et vivre dans le stress, soit 

faire confiance à Dieu et vivre dans une paix surnaturelle. Ce que vous essayez de contrôler finit par 

vous contrôler. 

Ce à quoi vous refusez d'abandonner est précisément ce qui a du pouvoir sur vous. Mais lorsque vous 

lâchez prise, lorsque vous choisissez la confiance, lorsque vous cessez de résister, alors la véritable 

liberté et la véritable paix commencent. 

Mais comment savoir si je résiste au Saint-Esprit sans m'en rendre compte ? Dieu parle et nous guide 

de diverses manières. Très souvent, nous ignorons le Saint-Esprit sans le savoir. Nous lui résistons de 

façon subtile. 

Le Saint-Esprit vous parle sans cesse. Il cherche constamment à vous guider. Il vous appelle sans cesse 

à une relation plus profonde avec Jésus.  

Si beaucoup ne ressentent pas son appel et n'entendent pas vraiment sa voix, c'est parce qu'ils lui 

résistent inconsciemment. La résistance ne se manifeste pas toujours par une rébellion ouverte. Ce 

n'est pas un « non » à Dieu. Parfois, la résistance est bien plus subtile. 

La résistance se dissimule derrière des excuses, des retards et des distractions.  

Nombreux sont ceux qui croient attendre Dieu, alors qu'en réalité, c'est Dieu qui les attend. Il parle 

depuis longtemps ! Mais son message est subtil.  
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L'une des manières les plus courantes de résister au Saint-Esprit est d'ignorer ses douces incitations . Il 

murmure. Mais ils rejettent ses paroles comme de simples pensées.  

Il expose la vérité, mais ils la nient par des arguments fallacieux. Il les exhorte à agir, mais ils hésitent. 

Les croyants s'attendent à ce que Dieu parle d'une voix audible, par un signe spectaculaire, par 

quelque chose d'indéniable, de puissant !  

Pourtant, en réalité, le Saint-Esprit parle souvent dans le silence, dans la conviction profonde du cœur.  

 

Une autre manière de lui résister est l'obéissance différée. Quand Dieu parle, l'obéissance devrait être 

immédiate, mais beaucoup hésitent. Ils attendent confirmation après confirmation, cherchant des 

signes au lieu de lui obéir simplement dès le départ.  

 

Or, l'obéissance différée est une désobéissance. Quand le Saint-Esprit vous appelle à prier, à 

pardonner, à lâcher prise, à faire un pas de foi… et que vous remettez cela à plus tard, vous lui résistez 

sans vous en rendre compte. 

Certains résistent également au Saint-Esprit en essayant de négocier avec lui. 

Au lieu de se soumettre entièrement à lui, ils cherchent le compromis. Ils disent : « Seigneur, je te fais 

confiance, mais seulement si tu agis ainsi. »  

Ou encore : « Je t’obéis sur ce point. Mais sur l’autre, je veux décider moi-même. » 

Ils désirent la bénédiction de Dieu sans pour autant renoncer totalement à leur autorité. Or, le Saint-

Esprit n'agit pas par une soumission partielle.  

Soit on se soumet entièrement, soit on vit dans une tension spirituelle constante. 

 

Les distractions constituent une autre forme subtile de résistance. L’Esprit Saint appelle les gens à une 

prière plus profonde, à une plus grande intimité avec Jésus.  

Mais au lieu de cela, ils remplissent leur temps avec des choses mondaines et les réseaux sociaux. 

L'ennemi n'a pas besoin de vous détruire pour vous rendre inefficace ! Il lui suffit de vous distraire !  

Tant que votre esprit est trop occupé pour écouter, tant que votre cœur est trop occupé pour réagir, 

vous résisterez inconsciemment. 

 

Et puis il y a la plus grande résistance de toutes :  

s’accrocher à quelque chose que Dieu nous a déjà demandé d’abandonner ou de saisir autre chose.  
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Le jeune homme riche désirait la vie éternelle. Mais il n’était pas prêt à renoncer à ce qui comptait le 

plus pour lui. Il pensait pouvoir concilier la volonté de Dieu et la sienne. 

Mais Jésus l'a mis au défi de prendre une décision.  

Le jeune homme s'en est allé triste car il avait refusé de se soumettre. Nombreux sont les croyants qui 

vivent ce même combat. Ils aiment Dieu, mais ils s'accrochent encore au contrôle et refusent de lâcher 

prise sur ce qu'il leur a pourtant ordonné de lâcher. 

Si vous hésitez, si vous ignorez sa voix, vous lui résistez. Et chaque fois que vous résistez, votre cœur 

s'endurcit et devient encore moins réceptif à sa voix.  

Et plus vous résistez, plus il vous sera difficile de reconnaître quand il vous guide. 

Si vous résistez, la voix du Saint-Esprit finira par vous paraître lointaine – non pas parce qu’il aura cessé 

de parler, mais parce que vous deviendrez peu à peu sourd à cause de votre résistance. 

Bon à savoir : Vous pouvez apprendre à reconnaître quand le Saint-Esprit vous guide. Vous pouvez 

être tellement en harmonie avec Lui que Son action dans votre vie devient claire et puissante. 

Dieu n'est pas un Dieu de désordre ou d'incertitude. Lorsqu'il parle, c'est avec clarté, paix et 

conviction.  

Nombreux sont ceux qui peinent à reconnaître sa voix, car sa manière de s'exprimer leur est étrangère. 

Ceux qui ne perçoivent pas sa guidance douteront constamment de leurs décisions. Une telle personne 

hésitera toujours au lieu d'avancer avec foi.  

 

Le Saint-Esprit guide souvent par une conviction profonde. Il ne s'agit pas d'une simple idée ou d'une 

pensée passagère. C'est bien plus que cela. Il est une présence qui s'enracine en nous, une présence 

qui ne disparaît pas. C'est une impulsion divine qui nous appelle à l'action, à avancer avec foi. C'est 

pourquoi il est dangereux d'ignorer cette voix. Plus nous hésitons, plus nous habituons notre cœur à 

résister au Saint-Esprit au lieu de le suivre. 

 

L'un des signes les plus clairs de sa présence est la paix qui règne dans votre cœur. Lorsque Dieu vous 

guide, même dans l'incertitude, même lorsque vous ignorez tout, vous ressentez une paix profonde.  

 

Nous atteignons cette paix en marchant constamment avec lui. C'est pour cela qu'il nous a créés :  

marcher avec lui jour après jour, pas à pas, instant après instant, en communion permanente avec 

Jésus. Telle est la vie que Dieu a prévue pour nous. 

Cette paix n'est pas l'absence de difficultés, mais la confiance que Dieu est souverain.  

Si vous êtes en proie à la confusion, à la peur ou à un doute constant, cela peut indiquer que vous 

essayez d'imposer votre propre volonté au lieu de suivre celle de Dieu. 
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Le Saint-Esprit nous guide aussi par la confirmation. Lorsqu'il parle, il confirme souvent son message 

par les Écritures, en nous montrant un passage biblique, ou par des circonstances qui correspondent à 

ce qu'il a mis dans notre cœur. Il nous guide en ouvrant ou en fermant des portes. En vous 

abandonnant au Saint-Esprit, vous constaterez que certaines opportunités se présentent 

naturellement, tandis que d'autres se ferment inopinément. La direction de Dieu ne consiste pas à 

lutter contre chaque obstacle, mais à emprunter les portes qu'il a préparées pour vous.  

 

Si quelque chose ne fonctionne pas, malgré tous vos efforts, c'est peut-être parce que Dieu vous 

oriente vers quelque chose de meilleur. Le Saint-Esprit parle aussi par un profond sentiment 

d'urgence.  

Il arrive que l'on ressente un fort besoin d'agir.  

Que ce soit en priant pour quelqu'un ou en faisant ce que Dieu nous révèle, cette urgence est souvent 

sa façon de nous faire sortir de notre procrastination.  

 

La question est : écouterez-vous, ou attendrez-vous qu'il soit trop tard ? Vous n'avez pas besoin d'une 

voix forte venue du ciel pour reconnaître la direction du Saint-Esprit.  

Il vous suffit d'être attentif, d'écouter et de lui obéir lorsqu'il parle. 

Si vous attendez constamment un événement spectaculaire, vous risquez de ne pas entendre le doux 

murmure qui vous guide depuis toujours.  

 

Or, quelque chose peut vous empêcher de reconnaître la voix de Dieu, quelque chose qui empêche 

beaucoup de personnes de se soumettre pleinement. Et tant que vous n'aurez pas réglé ce problème, 

vous aurez toujours du mal à suivre la voie divine. 

Le problème, c'est l'ego, la soif de réalisation de soi.  

En théorie, ils ont foi en Dieu, mais en pratique, ils s'appuient sur leur propre sagesse, leurs propres 

projets, leurs propres forces. Ils prient, mais reprennent le contrôle dès que les choses ne se déroulent 

pas comme prévu. Ils demandent conseil à Dieu, mais seulement lorsque cela sert leurs désirs. 

 

L'autocontrôle est dangereux car il crée l'illusion du contrôle. Il vous persuade que vous pouvez 

maîtriser votre vie sans vous abandonner complètement, pourvu que vous travailliez suffisamment, 

planifiiez avec soin et évitiez l'échec. Mais c'est un mensonge. 

Vous n'avez jamais été créé pour vivre indépendamment de Dieu.  
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Le roi Saül illustre parfaitement ce qui se produit lorsque la maîtrise de soi remplace l'abandon à Dieu :  

appelé par Dieu, oint pour diriger, promis à un grand destin, il a pourtant, au lieu de faire confiance à 

son plan, pris les choses en main. Il craignait davantage de perdre le contrôle que de désobéir à Dieu. 

C'est pourquoi il a tout perdu, y compris sa vie.  

 

Voilà ce qui arrive lorsque l'ambition personnelle remplace la dépendance au Saint-Esprit. On se 

contente de sa propre voie au lieu de suivre celle de Dieu. On choisit la logique plutôt que la foi, le 

confort plutôt que la vocation, la sécurité plutôt que l'abandon. Et, de ce fait, on ne réalise pas 

pleinement son potentiel. On ne vit jamais dans la plénitude du plan de Dieu. 

Ils ne connaîtront jamais la vie surnaturelle qui découle d'une confiance absolue en Dieu. Se soumettre 

totalement exige de renoncer à ses propres projets et d'accepter celui de Dieu. Cela implique aussi 

d'être prêt à accepter des situations que l'on ne comprend pas. Tout repose sur la confiance en Dieu. 

Il faut croire que la voie de Dieu est meilleure, même si on ignore comment l'emprunter. Il faut être 

prêt à suivre le chemin de Dieu, même s'il est obscur. Il faut croire que la sagesse de Dieu dépasse 

notre propre capacité de compréhension. 

La maîtrise de soi empêche de s'aventurer dans l'inconnu avec Dieu. Mais lorsqu'on s'abandonne 

enfin, lorsqu'on cesse de compter sur soi-même et qu'on place toute sa confiance dans le Saint-Esprit, 

tout change. Alors la puissance de Dieu se déchaîne dans notre vie. 

Dès l'instant où vous lâchez prise complètement, vous accédez à quelque chose de plus grand. C'est le 

moment où vous passez de la confusion à la clarté, du stress à la paix, de la lutte à la raison d'être.  

 

Mais que se passe-t-il exactement lorsque vous vous abandonnez totalement ? Comment le Saint-

Esprit transforme-t-il votre vie lorsque vous cessez de résister et que vous lui confiez l'entière 

direction ? Tout change dès que vous cessez de lutter pour le contrôle et que vous faites entièrement 

confiance à Dieu. Se soumettre ne signifie pas perdre sa liberté. C'est la porte d'entrée vers la véritable 

liberté.  

C'est exaltant de vivre comment Jésus lui-même est au volant de votre vie, vous conduisant comme un 

passager vers les lieux où il souhaite vous voir. 

Le conflit incessant entre ce que vous croyez être le mieux et ce vers quoi Dieu vous conduit disparaît. 

Vous n'avez plus à tout découvrir par vous-même. Le Saint-Esprit vous accorde la sagesse divine et 

vous révèle le bon chemin au moment opportun. 

Le fardeau de l'indécision, de la peur et de l'incertitude s'allège, car votre confiance ne repose plus sur 

vous-même, mais sur Celui qui sait tout. L'abandon apporte une paix surnaturelle qui ne dépend pas 

des circonstances. Vous ignorez peut-être ce que l'avenir vous réserve, mais vous savez qui vous guide. 
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Vous ne ressentez plus le besoin de forcer les choses, de manipuler les résultats ou de mener des 

combats. Vous trouvez la paix dans la certitude que Dieu planifie chacun de vos pas et vous 

accompagne. 

 

Lorsque vous vous abandonnez pleinement à Dieu, vos prières gagnent en puissance. Au lieu de prier 

par peur et désespoir, vous priez avec confiance, sachant que vous êtes en harmonie avec sa volonté. 

Au lieu de supplier Dieu d'agir selon votre volonté, vous avez la certitude que sa voie est toujours la 

meilleure, la plus juste. 

Votre foi ne repose plus sur les émotions, mais sur la vérité inébranlable que Dieu est souverain.  

 

Le Saint-Esprit commence aussi à éveiller en vous de nouveaux désirs. Ce qui vous attirait autrefois n'a 

plus le même pouvoir. Ce qui semblait impossible paraît désormais à portée de main. Vos désirs 

commencent à s'aligner sur ceux de Dieu. Vous réalisez que vous voulez passer plus de temps avec Lui, 

que vous aspirez à sa présence et à entendre sa voix. 

Ce qui vous détournait autrefois de Dieu perd de son attrait, car vous n'êtes plus guidé par votre 

propre volonté, mais par l'Esprit de Dieu. L'abandon à Dieu conduit également à une accélération 

divine. Des portes s'ouvrent que vous n'auriez jamais pu ouvrir par vous-même. Les opportunités, les 

relations et les réussites qui semblaient autrefois lointaines vous parviennent sans effort, car vous ne 

luttez plus. Vous marchez en harmonie avec Dieu. 

 

La plus grande transformation qui s'opère en vous, c'est que votre identité devient inébranlable.  

Vous ne vous définissez plus par votre passé, vos réussites ou votre ego.  

Vous reconnaissez et comprenez que Dieu vous aime parfaitement et vous donne toute sa puissance. 

Vous n'avez plus besoin de faire vos preuves. Vous commencez à vivre en toute sécurité en Lui.  

Se soumettre ne vous prive pas de votre identité. Cela révèle votre véritable identité en Christ. 

La dévotion fait tomber tous les masques, toutes les insécurités. Elle les remplace par la confiance, le 

courage et la détermination.  

 

Mais la dévotion n'est pas une décision ponctuelle ; c'est un cheminement quotidien. C'est 

l'engagement d'être constamment guidé par l'Esprit Saint, non seulement dans les grandes décisions, 

mais aussi dans les petits moments de la vie de tous les jours. 

 
22.3 Comment puis-je y parvenir au quotidien ? 
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À quoi ressemble concrètement une vie de dépendance quotidienne envers le Saint-Esprit ?  

Être guidé par le Saint-Esprit ne signifie pas seulement entendre la voix de Dieu lors des grands 

moments. Cela signifie marcher en harmonie avec lui chaque jour. 

Il est bon de savoir que la guidance du Saint-Esprit n'est pas toujours spectaculaire. Elle se manifeste 

souvent discrètement et constamment, influençant notre quotidien.  

Être guidé par le Saint-Esprit signifie ne plus se fier à ses sentiments, à sa propre sagesse ou à l'opinion 

d'autrui pour prendre des décisions. On se fie davantage à la voix de Dieu qu'à toute autre chose. Au 

lieu de réagir par peur ou par impulsion, on agit avec sagesse et discernement divins. On ne se 

contente pas de faire ce qui paraît logique, mais on fait ce que l'Esprit nous inspire, même si cela 

semble insensé aux yeux du monde. 

 

Jésus lui-même nous a montré ce que signifie être pleinement guidé par l'Esprit.  

Il a dit : « Je ne fais rien de moi-même, mais seulement ce que le Père me dit. » 

Chaque parole qu'il a prononcée, chaque pas qu'il a fait, chaque miracle qu'il a accompli, tout s'est 

déroulé sous la conduite du Saint-Esprit.  

Sa vie était un exemple parfait d'abandon total, de dépendance absolue et de confiance totale en la 

volonté du Père. Être guidé par l'Esprit signifie avoir une conscience accrue de la présence de Dieu 

dans sa vie quotidienne. 

 

Vous commencez à remarquer comment Il vous guide dans les conversations, en toutes circonstances 

et par des décrets divins que vous auriez auparavant négligés. Plus vous vous abandonnez à Lui, plus 

vous devenez réceptif à Sa guidance. Vous commencez à discerner quand Il vous avertit, quand Il vous 

inspire, quand Il vous conduit vers quelque chose de grand et d'important. 

Être guidé par le Saint-Esprit, c'est avoir confiance, même quand on ne connaît pas toutes les 

réponses. Il y aura des moments où Dieu vous appellera à aller de l'avant sans vous dévoiler tous les 

détails. Il vous appellera peut-être à faire un acte de foi. Et cela se produira même quand la raison 

vous incitera à attendre, surtout lorsque les circonstances semblent incertaines. 

Mais la direction du Saint-Esprit ne repose pas sur ce que vous voyez, mais sur la connaissance parfaite 

que Dieu a de ce qui vous attend. Quand Dieu vous dit : « Aie confiance », alors ayez confiance.  

Votre degré de confiance et d’abandon détermine la qualité de votre perception de la voix de Dieu. Si 

vous ne vous abandonnez que partiellement, votre direction sera partielle. 

Mais lorsque vous vous abandonnez totalement et laissez le Saint-Esprit guider chaque aspect de votre 

vie, vous vivrez dans un flux surnaturel.  
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Cependant, un véritable abandon requiert quelque chose que beaucoup redoutent : la prière : « Que 

ta volonté soit faite ! » Êtes-vous prêt à prononcer cette prière avec sincérité ? Cette prière peut 

transformer votre vie du tout au tout ! Êtes-vous prêt ?  

C’est la prière de l’abandon total. Lorsque vous dites : « Seigneur, que ta volonté soit faite », vous vous 

abandonnez entièrement à Dieu. 

Vous abandonnez vos projets, vos attentes, votre emploi du temps, et vous remettez tout entre les 

mains de Dieu. Vous choisissez la confiance plutôt que le confort, l'obéissance plutôt que la facilité, et 

la foi plutôt que la peur. Cette prière est exigeante ! 

Cela vous oblige à lâcher prise sur tout ce à quoi vous vous accrochiez. Cela signifie renoncer non 

seulement à ce que vous êtes prêt à abandonner, mais aussi à ce que vous ne voulez pas secrètement 

abandonner.  

Cela signifie dire : Seigneur, même si les choses ne se passent pas comme prévu, j’ai confiance en toi. 

Jésus a prononcé cette prière au moment le plus critique de sa vie !  

Dans le jardin de Gethsémani, alors qu'il endurait l'agonie de la croix, il s'est écrié : « Père, si tu le veux, 

éloigne de moi cette coupe. Toutefois, que ce ne soit pas ma volonté, mais la tienne qui soit faite. » 

Cet instant d'abandon a tout changé. Sa volonté de se soumettre au Père a ouvert la voie du salut à 

toute l'humanité. 

 

Le véritable dévouement conduit toujours à un but plus grand que celui que l'on peut percevoir 

actuellement. 

Pourtant, nombreux sont ceux qui hésitent à prononcer cette prière, craignant l'inconnu.  

Et si Dieu me retirait quelque chose ? Et s'il me demandait de faire quelque chose de désagréable ? Et 

s'il me menait sur un chemin imprévu ? Ces questions révèlent un cœur qui peine encore à croire que 

Dieu est AMOUR, que ses plans sont meilleurs que les miens, que ses voies sont parfaites. Dieu vous 

aime infiniment ! Il veut TOUJOURS votre bien !  

 

La plupart des gens ignorent que s'abandonner libère ! Quand on cesse de résister, quand on lâche 

prise, le fardeau s'allège. La pression de tout faire fonctionner disparaît. La peur de vouloir tout 

résoudre seul s'évanouit.  

 

On accède à une paix surnaturelle, sachant que le Dieu créateur de l'univers guide nos pas. En priant : 

« Que ta volonté soit faite », on invite le Saint-Esprit à agir. Et quand il agit, tout change. Ce qui était 

bloqué se débloque. Les portes verrouillées s'ouvrent. S'abandonner mène à la percée. 
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Il s'agit de lâcher prise pour recevoir le meilleur de Dieu. Et c'est ce dont nous parlerons ensuite : le 

pouvoir du lâcher-prise, lorsque l'abandon mène à une transformation profonde. 

Lâcher prise n'est pas synonyme d'échec, mais de réussite. Pourtant, beaucoup s'accrochent 

désespérément à leurs projets, leurs attentes et leurs habitudes. Ce faisant, ils bloquent la percée 

qu'ils espéraient tant. 

Dieu ne peut combler des mains qui s'accrochent encore au pouvoir. Il ne peut remplir de nouvelles 

bénédictions un cœur qui refuse de se délester de ses vieux fardeaux. La percée survient lorsqu'on 

lâche prise. Pourtant, Dieu nous demande parfois des choses incroyablement difficiles !  

 

Abraham en a fait l'expérience. Dieu lui avait promis un fils, un avenir, un héritage. Imaginez Abraham 

: il a dû attendre d'avoir 100 ans pour la naissance de son fils Isaac ! Sa femme Sarah avait 90 ans 

lorsqu'elle est tombée enceinte !  

Pourtant, Abraham a toujours fait confiance à Dieu ! Quelle foi !  

Puis vint l'épreuve ultime, la seconde partie : Dieu lui demanda de déposer Isaac sur l'autel !  

Pouvait-il faire suffisamment confiance à Dieu pour renoncer à ce qu'il aimait le plus ?  

Abraham obéit , prêt à abandonner ce qu'il avait attendu toute sa vie. Mais au moment où il renonça à 

son pouvoir, Dieu intervint. 

L'épreuve n'a jamais consisté à perdre Isaac. Il s'agissait de prouver qu'Abraham avait confiance en 

Dieu. Et parce qu'il s'est soumis, il est entré dans une nouvelle ère de protection divine et de destinée. 

Voilà comment fonctionne l'abandon !  

Lorsque vous lâchez prise sur ce dont vous pensez avoir besoin, Dieu vous offre quelque chose 

d'encore plus précieux. Confiez-vous donc à Dieu. Il vous conduira vers d'autres dimensions. Mais vous 

ne le comprendrez qu'en lâchant prise. 

Beaucoup pensent que se soumettre signifie attendre passivement. Mais se soumettre n'est pas 

l'inaction. C'est un acte de foi.  

C'est dire : « Seigneur, j'ai tellement confiance en toi que je cesse de lutter et que je commence à 

t'obéir. » C'est choisir d'agir selon son calendrier.  

 

Au lieu de forcer les choses par vos propres efforts, l'impossible commence à se débloquer dès que 

vous lâchez prise. Le travail que vous convoitiez se concrétise soudainement. La relation qui vous 

causait du stress s'arrange, ou bien Dieu vous la retire. 

Lorsque vous vous abandonnez, vous ne poursuivez plus vos propres objectifs. Vous marchez en 

harmonie avec le Ciel. Il attend que vous cessiez de lutter, de forcer et de contrôler. 
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22.4 Rendez grâce en toute situation ! 
 

Rendez grâce, même pour les mauvaises, les difficiles et les choses négatives ! 

Si vous vous remettez entièrement entre les mains de Dieu et que vous lui faites confiance, vous 

pourrez lui rendre grâce même pour les épreuves et les difficultés de la vie.  

Votre foi et votre confiance vous soutiendront ! Vous savez que tout vient de Dieu, même les 

situations négatives. Dieu utilise ces épreuves pour fortifier votre foi et éprouver votre confiance, 

comme il l'a fait avec Abraham.  

 

Dieu nous exhorte dans sa Parole à lui rendre grâce pour toutes les circonstances de la vie, car il les 

permet !  

Lisez 1 Thessaloniciens 5.18 :  

« Rendez grâce en toutes circonstances, car telle est la volonté de Dieu en Jésus-Christ pour vous. »  

 

Dieu veut que vous le remerciiez pour toutes les circonstances de la vie, même face à la maladie, la 

souffrance, les accidents, les revers et bien d'autres épreuves. 

Car vous savez que Dieu a permis ces circonstances et que ces situations servent à fortifier votre foi et 

votre confiance en lui. Dieu vous promet que, dans son amour pour vous, il ne vous accablera pas de 

ses exigences.  

(1 Corinthiens 10:13).  

 

Il existe des centaines d'exemples qui confirment cette loi divine, tant dans la Bible que dans la vie 

quotidienne de nombreux chrétiens. 

Dieu peut écrire droit même sur des lignes obliques. 

Par conséquent, remerciez Dieu, surtout dans les moments difficiles, pour les épreuves qu'il vous fait 

traverser. C'est incroyablement dur pour nous !  

Mais vous verrez comment Dieu, en fin de compte, fait jaillir le bien du négatif. 

 

N'oubliez jamais :  

Dieu vous aime infiniment ! Il a un plan parfait pour votre vie . Ayez une confiance absolue en sa 

guidance et vivez en totale dépendance envers lui. Cela vous apportera joie et bonheur !  

Vous verrez : votre vie s'ouvrira à de nouvelles dimensions .  

 

Je vous souhaite courage et détermination pour une vie authentique sous la conduite de Dieu.  
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Que ses abondantes bénédictions vous accompagnent tout au long de votre vie. Jésus vous aime ! Il 

veut votre bonheur ! 

 

 

23. Remarques finales 

Après avoir relu ce guide de la foi pour corriger les fautes de frappe, je suis stupéfait d'avoir écrit tout 

cela moi-même.  

En réalité, ce n'est pas moi qui l'ai écrit, c'est Dieu.  

C'est ainsi que Dieu nous guide ! Vous pouvez en faire l'expérience vous aussi.  

 

Si vous vous laissez utiliser par Dieu, comme je l'ai fait avec ce livre, il peut accomplir des merveilles à 

travers vous. Je prie pour que ce guide vous aide à vivre sous la protection divine.  

 

Et qu'est-il arrivé à mon ami Pierre , celui qui a survécu à l'avalanche ?  

Lui aussi est resté fidèle à Jésus depuis. Dieu l'a comblé de bénédictions : une épouse aimante et de 

nombreux enfants. 
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